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HEIKE CRAIG (AUSTRALIEN)



UNSER CO2- UND  
WASSER FUSSABDRUCK



UNSER WASSER-FUSSABDRUCK

=

DIREKTER WASSERVERBRAUCH - WAS IST DAS?



UNSER WASSER-FUSSABDRUCK

=

DIREKTER WASSERVERBRAUCH (DUSCHEN, 

WASCHEN, TRINKEN ETC)

+

INDIREKTER WASSERVERBRAUCH (VIRTUELLES

WASSER)



UNSER WASSER-FUSSABDRUCK



www.planet-wissen.de



WO STECKT MEHR WASSER DRIN?

ODER



WO STECKT MEHR WASSER DRIN?

ODER



WIE VIEL WASSER STECKT IN EINEM LITER?

1 WASSER (1L)

2 TEE (240L)

3 BIER (300L)

4  ORANGENSAFT (850L)

5 APFELSAFT (950L)

6 WEIN  (960L)

7 MILCH (1000L)

8 KAFFEE (1120L)

https://padlet.com/dashboard


WIE VIEL WASSER STECKT IN EINEM KG?

1 KAROTTEN (131L)

2 TOMATEN (184L)

3 KARTOFFELN (255L)

4  ERDBEERE (276L)

5  ORANGEN (533L)

6 APFEL (700L)

7 BANANEN (859L)

8 MAIS (900L)

9 SPARGEL (1473L)



WAS ISST DU GERN?

Was isst du gern?

Was ist dein Lieblingsobst?

Was ist dein Lieblingsgemüse?

https://www.regional-saisonal.de/saisonkalender
https://www.mentimeter.com/


WWW.MENTIMETER.COM

Umfrage



DIE ERDBEERE

Deutschland Australien

Wann ist sie reif? Mai/Juni July-December

Woher kommt sie?

(im Sommer/Winter)

Spanien

Deutschland

Victoria

Queensland

Was braucht sie zum

Reifen/Wachsen? 

Gibt es genug Wasser?

Wie ist das Klima?



SAISONKALENDER





WIE VIEL WASSER IST IN EINER PORTION/EINEM KG?

1 Pizza (1259l)
2 Nudeln (1849l)
3 Hamburger (2400l)
4 Reis (3400l)
5 Käse (5000l)
6 Rindfleisch (15500l)
7 Schokolade (17200l)



WIE KANN EIN
BURGER 

NACHHALTIGER
WERDEN?



WAS IST DIE BESTE

LÖSUNG?

FROM HTTP://VDG.DURSTIGE-
GUETER.DE/PRODUKTGALERIE.HTML





CO2 FUSSABDRUCK



ÖKOLOGISCHER FUSSABDRUCK



THEMA:  KLEIDUNG

Sehr gute Wasser-Webseite: www.klassewasser.de 



KLEIDUNG
WAS IST UMWELTFREUNDLICHER? 

BAUMWOLLJACKE ODER FLEECEJACKE

Es kommt darauf an!

Herstellung

Langlebigkeit

Weg

https://www.ardmediathek.de/tv/Die-Sendung-mit-der-Maus/Fleece/Das-Erste/Video?bcastId=1458&documentId=41155900


UND DAS BELIEBTESTE KLEIDUNGSTÜCK
…

….. DIE JEANSHOSE



UND DAS BELIEBTESTE KLEIDUNGSTUCK
…

….. DIE JEANSHOSE

ca 60 000km

30kg CO2



WIE KANNST DU DEINEN
H2O  FUSSABDRUCK

REDUZIEREN?



PROJEKTE FÜR DEN UNTERRICHT
• POSTER MIT TIPPS ZUM AUFHÄNGEN IN DER SCHULE, Z.B.

• KAUF NUR SAISONALE UND REGIONALE LEBENSMITTEL!

• ISS WENIGER FLEISCH!

• WIRF WENIGER ESSEN WEG!

• KAUF PRODUKTE MIT KLEINEREM WASSER-FUSSABDRUCK !

• ZIEH DEINE KLEIDUNG LÄNGER AN!

• WERBEFILM FÜR UMWELTFREUNDLICHE PRODUKTE

• DIAGRAMM, DAS DEN H2O UND CO2 FUßABDRUCK VON LEBENSMITTELN VERGLEICHT.

• REZEPTE FÜR GERICHTE MIT GERINGEM H2O FUßABDRUCK

• MODENSCHAU MIT KLEIDUNG AUS RECYCELTEN MATERIALIEN

• KLEIDERTAUSCHBÖRSE AN DER SCHULE



GUTE WEBSEITEN
VIDEO:

WAS IST VIRTUELLES WASSER (DW): WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=LJAP99KRWUI

ARTIKEL:

VIRTUELLES WASSER: WWW.ZDF.DE/WISSEN/VIRTUELLES-WASSER-104.HTML

DIE REISE EINER JEANS: WWW.PRAXIS-UMWELTBILDUNG.DE/DWNL/KLEIDUNG/INFO_JEANS.PDF

SAISONKALENDER: WWW.REGIONAL-SAISONAL.DE/SAISONKALENDER

BILDERSERIE: WWW.ZDF.DE/KINDER/LOGO/BILDERSERIE-VERSTECKTES-WASSER-IN-LEBENSMITTELN-100.HTML

EIN BEEFSTEAK:

HTTPS://CDN.BEOBACHTER.CH/SITES/DEFAULT/FILES/FILEADMIN/DATEIEN/PDF/INFOGRAFIKEN/INFOGRAF

IK_VIRTUELLE-WASSER_BEON_03-09.PDF

INTERAKTIV:

MENTIMETER: WWW.MENTIMETER.COM

PADLET: WWW.PADLET.COM

CO2 FUSSABDRUCK: HTTPS://WWW.BBC.COM/NEWS/SCIENCE-ENVIRONMENT-46459714

ÖKOLOGISCHER FUSSABDRUCK: HTTPS://WWW.FUSSABDRUCK.DE/

BERLINER WASSERWERKE: WWW.KLASSEWASSER.DE



VIEL SPASS!




