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UNSER WASSER-FUSSABDRUCK

DIREKTER WASSERVERBRAUCH - WAS IST DAS?

WASSERVERBRAUCH / TAG

3% 6%

4%

@ 40 Liter Duschen

@ 4 Liter Kérperpflege 6%
40 Liter Toilette

@ 19 Liter Wasche

@® 8 Liter Spiilen

@® 5 Liter Putzen

@ 4 Liter Kochen, Trinken

(8 Liter Sonstiges

Gesamtverbrauch ca. 128 Liter je Tag und Person

Durchschnittlicher Wasserverbrauch



UNSER WASSER-FUSSABDRUCK

DIREKTER WASSERVERBRAUCH (DUSCHEN,
WASCHEN, TRINKEN ETC)

INDIREKTER WASSERVERBRAUCH (VIRTUELLES
WASSER)



UNSER WASSER-FUSSABDRUCK

Virtuelles Wasser

Die Menge an blauem, griinem und gravem Wasser, die zur Produktherstellung benétigt wird, nennt man virtuelles Wasser”.
Ein weiterer Begriff dafur ist WasserfuRabdruck®

e Grunes Wasser= 22 L/Kg .
— Blaues Wasser = 5 L/IKg .
™S Graues Wasser = 8 LIKg .

Virtuelles Wasser = 35 L/IKg




Wasserverbrauch giner Person in Deutschiond in 24 Stunden
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121 Liter * : : 3900 Liter .



WO STECKT MEHR WASSER DRIN?

ODER




WO STECKT MEHR WASSER DRIN?




WIE VIEL WASSER STECKT IN EINEM LITER?

WASSER (1X)

TEE (240&)

BIER (300&)
ORANGENSAFT (850&)
APFELSAFT (950&)
WEIN (960&)

MILCH (1000&)
KAFFEE (1120&)
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https://padlet.com/dashboard

WIE VIEL WASSER STECKT IN EINEM KG?

KAROTTEN (131&)
TOMATEN (184 &)
KARTOFFELN (255%)
ERDBEERE (276X)
ORANGEN (533%)
APFEL (700&)
BANANEN (859&)
MAIS (200&)
SPARGEL (1473%)
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WAS ISST DU GERN?

Woas isst du gern?

Was ist dein Lieblingsobst?

Woas ist dein Lieblingsgemise?



https://www.regional-saisonal.de/saisonkalender
https://www.mentimeter.com/

Umfrage

Go to www.mentl.com and use the code 5312 7622

Was isst du gern?

brombeere
bananen

banane

beeren

ananas

birnen

himbeeren
aprikosen

wassermelone

#Z Presenter notes



DIE ERDBEERE

Wann ist sie reif? Mai /Juni July-December
Woher kommt sie? Spanien Victoria
(im Sommer/Winter) Deutschland Queensland

Was braucht sie zum
Reifen /Wachsen?

Gibt es genug Wasser?
Wie ist das Klima?



SAISONKALENDER

Rezept vorschlage

Gefallt Dir1
auf Faceboc

rien

Saisonkalender fiir Gemiise, Obst und Salat

P, | b

Aus vielen Griinden ist es sinnvoll, es und daher | verfii Gemiise und Obst zu verzehren. Es schmeckt
besser, vermeidet unndtige Umweltbelastung durch weite Transportwege und iibermaBigen Wasserverbrauch beim Anbau in trockenen
Regionen der Erde. Was zunachst wie eine Einschrankung klingt, bietet letztendlich die Méglichkeit, die Vielfalt im Wechsel ¢
wieder neu zu entdecken.

Die drei Saisonkalender fiir Gemiise, Obst und Salat sollen helfen, das jeweils passende Lebensmittel zu finden. Sie sind aucl Sai son ka lender fi-i r Gemuse (ObSt / Sa lat)

zum Herunterladen und Ausdrucken erhaltlich.

Saisonkalender fiir Gemiise

Im Sommer ist es nicht schwer, saisonales Gemiise zu bekemmen. Aber auch im Winter werden - B
Gemiise-Saisonkalender

als PDF herunterladen:

Die groBte Auswahl an Gemiise gibt es zwischen und Juni Oktober. Aber auch im Winter haben einige
Gemiisesorten Saison: Butterriiben gibt es bis Dezember frisch, Griinkohl hat von November bis Februar
Saison, Rosenkohl und Topinambur von Oktober bis Marz, und Champignons sowie Lauch das ganze Jahr
uber. AuBerdem gibt es z.B. Kartoffeln, Zwiebeln und Rotkohl das ganze Jahr tiber zumindest als
Lagerware. Mehr dazu im Saisonkalender Gemiise.

Saisonkalender fiir Obst

Der Rhabarber macht beim Obst im April den Anfang. Doch schon bald folgen Erdbeeren, Kirschen und
die meisten anderen Beeren. Am léngsten gibt es frische Quitten und Apfel, auch Birnen, Flieder,

mehr Sorten geerntet, als man zundchst annehmen wiirde. Hinzu kommen die vielen
Gemiisesorten, die problemlos den Winter iiber gelagert werden kénnen. Am diinnsten ist das :
Angebot zu Beginn des Friihlings, wenn der Lagervorrat zur Neige geht und die neue Ernte noch - ¥

nicht eingeholt wurde.

Weintrauben und Zwetschgen bis es noch bis Oktober. Aber zum Gliick lassen sich Apfel fast das ganze Aubergine | | | | | | |
Jahr tiber lagem, nur im Sommer nelgt sich der Vorrat meist zu Ende. Wer im Winter mehr Abwechslung Blumenkohl = = - = u ] ] ] ] u = -
n ahar hitta fair ashandalt]l Canaua Natan aiht ac

Bohnen, griine | | | | || ||
Bohnen, dicke | | | | | |
Brokkoli L] ] L] L L
Butterriiben m] [m] [m] a | ] | ] |
Champignons | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
Erbsen | || ]
Fenchel [ ] L [ ] L L L
Griinkohl | | | | ] |
Gurke / Salatgurke - - o = - | | | | | | - -
Kartoffeln m] ] ] a ] | || | || || [m] ]
Kohlrabi = = = = | || | || u u = =
Kiirbis a [m] | ] | H | O
Lauch / Porree | | | | ] | | ] | ] | ] |
Lauch- / Friihlingszwiebeln | | || | | | | | | [ |
Mais | || u
Mangold | | | | [ | | | | | | |
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...dass fiir 1 kg deutsche Tomaten

35 Liter virtuelles
Wasser bendtigt werden -

A

A

Fur 1 kg Tomaten aus R

Spanien sind es 83 Liter,
.. aus Agypten 235 Liter.



WIE VIEL WASSER IST IN EINER PORTION/EINEM KG?

Pizza (1259{)
Nudeln (18494)
Hamburger (2400)
Reis (3400f)

Kase (50004)
Rindfleisch (155004)
Schokolade (17200{)
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1BURGER = 2453 LITER WASSER &

Fiir die Herstellung eines Burgers werden 2453 Liter Wasser verbraucht.
Vor allem das Rindfleisch macht eine Menge aus. Der WasserfuBabdruck zeigt, WWE
wieviel Wasser verbraucht wird.

1 Briitchen 1 Scheibe Salat
(50 g) 35 Liter (10g) 2 Liter
. Bei der Produktion der Brotchen Beim Anbau
- (Anbau von Getreide, Mahlen, des Salats

2 Scheiben Kase

N
‘ : /\ (20g) 100 Liter
1 Essldffel Mayonnaise \\ y s Milchherstellung und

Anbau (z.B. Sonnenblume) und ®

der Weiterverarbeitung zu Ol

2 Scheiben Zwiebeln %

S (10g) 2 Liter 2

2 Scheiben Tomate =~ ”mmmg E

(20g) 1 Liter §

Beim Tomatenanbau 2 Scheiben Gewirzgurke 8

(10g)2liter

Innerhalb des Gurkenanbaus i

é

1 xBurgerflisch (150g) :

2250 Liter 1 Essliffel Ketchup g

Futtermittelherstellung und (10g) 1 Liter :
Wasserbedarf der Kuh Beim Tomatenanbau
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VIRTUELLES WASSER

Ein Beefsteak «verschlingt»
gigantische Wassermengen

Was braucht es, bis ein saftiges Stuck Rindfleisch in der Pfanne landet?
Erst einmal Viehfutter, und flr dessen Produktion ist Wasser gefragt -

>‘ o finsiescr: 1 Kilo Flelsch: So werden 16190 Liter Wasser verbraucht
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muss die «virtuelle» Wassermenge einbeziehen. 3400 Litar * B Preduktion von Catreice als Zasarkha s Crafittenng gt d Fitterung
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2 FUSSABDRUCK

How do your food choices
impact on the environment?

Which food would you like?

- Select a food or drink - \"
How often do you have it?

- Select how often - \'

Find out

@ Heike Craig + 1

GetVico24

Nachhaltigkeit

1 chocolate bar per sanving

Ower an entire year your consumption of dark chocolate is contributing
30%kg to your annual greenhouse gas emissions.

oo

That's the equivalent of driving a regular petrol car 789 miles [1,270km).

.

the same as heating the average UK home for 49 days.

Your consumption of dark chocolate also uses

L1686 litres of water, equal to 79 showers lasting eight minutes.

JrTmEL_

447m? land, equal to the space of 1 tennis court.

How chocolates compare
Kilegrams of greenhouse gases per serving

0.0 0.5 1.0 1.5

B oark
chocolate

B i

chocolate

0.0 0.5 1.0 1.5




Dein dkologischer FuRabdruck

Das ist Dein Ergebnis! Bist Du tberrascht? Wenn alle Erdenbarger Deinen FuBabdruck
hatten, brauchten wir daftir 3.5 Planeten. Weiter unten kannst Du Dein Ergebnis mit
Durchschnittswerten vergleichen. Und du siehst wie sich Dein FuRabdruck zusammensetzt
AuBerdem haben wir Tipps fur Dich, wenn Du Deinen Fufabdruck verbessern willst.

Der kollektive FuBabdruck

Zu Deinem personlich beeinflussbaren FuRabdruck wird ein Sockelbetrag von 0,9 globalen
Hektar (gha) addiert. Dieser kollektive FuBabdruck steht fur die Infrastruktur in Deutschland
(z.B. StraBen und Krankenhauser). Diesen Teil Deines FuBabdrucks kannst Du indirekt
beeinflussen, z.B. indem Du Dich fur die Energiewende, offentliche Verkehrsmittel oder far
oko-faire Beschaffung in offentlichen Einrichtungen einsetzt.

X Dein Ergebnis als PDF: Teile Dein Ergebnis:

zum FuRabdruck-Test




THEMA: RILEIDUNG

Was ist virtuelles Wasser?

Jeder Mensch in Deutschland verwendet tiglich durchschnittlich 123 Liter frisches Wasser aus dem
Wasserhahn. Gleichzeitig nutzt jede Person tiglich noch durchschnittlich weitere 4.000 Liter

Wasser mehr. Das Wasser kommt nicht aus dem Wasserhahn. Denn es versteckt sich in deiner
Kleidung, deiner Nahrung, deinen Gegenstinden, die du iiber den Tag ver- oder gebrauchst. Die
Rede ist vom sogenannten ,virtuellem Wasser", mit dem wir verschwenderisch umgehen.

Dein Tag mit Wasser

Jeden Tag nutzt du Wasser: Du spilst,
kochst, waschst dich und trinkst. Jeder
Mensch in Deutschland verwendet
taglich durchschnittlich 123 Liter frisches
Wasser aus dem Wasserhahn. Der
Wasserverbrauch in den Haushalten und
auch in der Industrie hat in den letzten
Jahren abgenommen. In
Privathaushalten bendtigen technische
Gerate, wie Spul- und Waschmaschinen,
weniger Wasser und die Menschen gehen
mit dem Wasser sparsamer umgehen.
Wassersparen ist ,in".

Virtuelles Wasser in
technischen Produkten

Virtuelles Wasser in Kaffee,
Reis und Fleisch

irtuelles Wasser in Jeans,
Shirts und Co.



RLEIDUNG

WAS IST UMWELTFREUNDLICHER?

BAUMWOLLJACKE ODER FLEECEJACKE

Es kommt darauf an!

Herstellung
Langlebigkeit

Weg



https://www.ardmediathek.de/tv/Die-Sendung-mit-der-Maus/Fleece/Das-Erste/Video?bcastId=1458&documentId=41155900

UND DAS BELIEBTESTE KLEIDUNGSTUCK




UND DAS BELIEBTESTE KLEIDUNGSTUCK

| ~30kg CO2
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ROJEKTE FUR

e POSTER MIT TIPPS ZUM AUFHANGEN IN DER SCHULE, Z.B.
* KAUF NUR SAISONALE UND REGIONALE LEBENSMITTEL!
* ISS WENIGER FLEISCH!
* WIRF WENIGER ESSEN WEG!
* KAUF PRODUKTE MIT KLEINEREM WASSER-FUSSABDRUCK !
e ZIEH DEINE KLEIDUNG LANGER AN!

* WERBEFILM FUR UMWELTFREUNDLICHE PRODUKTE

* DIAGRAMM, DAS DEN H20 UND CO2 FUBABDRUCK VON LEBENSMITTELN VERGLEICHT.
 REZEPTE FUR GERICHTE MIT GERINGEM H20 FUBABDRUCK

* MODENSCHAU MIT KLEIDUNG AUS RECYCELTEN MATERIALIEN

 KLEIDERTAUSCHBORSE AN DER SCHULE



VIDEO: CUTE WEBSENTEN

WAS IST VIRTUELLES WASSER (DW): WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?VILJAP99KRWUI
ARTIREL:

VIRTUELLES WASSER: WWW.ZDF.DE/WISSEN /VIRTUELLES-WASSER-104.HTML

DIE REISE EINER JEANS: WWW.PRAXIS-UMWELTBILDUNG.DE/DWNL/KLEIDUNG /INFO_JEANS.PDF
SAISONKALENDER: WWW.REGIONAL-SAISONAL.DE/SAISONKALENDER
BILDERSERIE: WW W.ZDF.DE/KINDER /LOGO /BILDERSERIE-VERSTECKTES-WASSER-IN-LEBENSMITTELN-100.HTML

EIN BEEFSTEAK:
HTTPS://CDN.BEOBACHTER.CH /SITES /DEFAULT /FILES /FILEADMIN /DATEIEN /PDF /INFOGRAFIKEN /INFOGRAF
IK_VIRTUELLE-WASSER_BEON_03-09.PDF

INTERARTIV:

MENTIMETER: WWW.MENTIMETER.COM

PADLET: WW W.PADLET.COM

CO2 FUSSABDRUCK: HTTPS://WWW.BBC.COM /NEWS /SCIENCE-ENVIRONMENT-46459714
OKOLOGISCHER FUSSABDRUCK: HTTPS://WWW.FUSSABDRUCK.DE/

BERLINER WASSERWERKE: WWW.KLASSEWASSER.DE
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