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Gliederung

* Wichtigkeit der Bewegung im DaF-
Unterricht (Warm-up, Reflexion mit
Bewegung und Erfahrung mit online-
Bewegungsaktivitaten)

* Theorie: verkorpertes Lernen (embodied
learning)

e Durchfihrung des Projekts:
Bewegungstibungen

* Ergebnisse und Bemerkungen
* Reflexion
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Steigerung der Motivation und
der Teilnahme der Lernenden

(Sambanis, 2013)

eine bessere Konzentration und
Stimmung im Unterricht

(Schmidt, et al., 2019)

Bei der Behaltensleistung der
Inhalte helfen

(Sambanis, 2013; Savi¢, 2014; Schmidt et al., 2019,
Toumpaniari et al, 2015; Wendler, 2017)

online Unterricht

Positive Auswirkungen im
Fremdsprachenunterricht (Tschacher &
s Storch, 2012; Smyrnaiou, Sotiriou, Eleni, &
Papadopoulou, 2016) und hauptsachlich im

DaF-Unterricht (Schmidt, et al., 2019).

Wichtigkeit der Bewegung im




Routine-Check: ﬂ%t-? ﬂ€ﬂ
Was hast du am Wochenende gemacht? mit pewea®™
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4. Mitmachen und die Frage
beantworten. Siebel, C. (2021)



Durchfihrung g%_emen

Mt Bewe%\“Q
Variante:
* Was kannst du
machen?
* Was machst du heute?
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Reflexion: Emojigesicht é%emen’k%
Wie findet ihr die Aufgabe? it Bewed
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1.Bewegung: 2. Vermuten, was die
Emoji 5 Sekunden zeigen anderen zeigen.

3. Stimmt das oder nicht?
Warum?
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Erfahrung: é%_emen W

mit Bewed
« Warum sind diese Aktivitdten wichtig im Unterricht?
 Machst du ahnliche Aktivitaten im Unterricht? Welche und mit welchem Ziel?
https://padlet.com/edwinmolinao/el21oladn24sj00r Molina E.
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Verkorpertes Lernen:
Wichtige Begriffe

Korper

Bewegun
- physisches Objekt sEhs

- Verm|-1-:tlung von"B:!drt]mgsmﬂzjfsen Die Wichtigkeit der Bewegung im
- ger Korperkermog IC tI urcd e Be\/;/egungg Fremdsprachenunterricht.
en Kontakt zur Umwelt und zur Welt. (Wei (Wendler, 2017, S. 3)
et al., 2016, S. 16)

- Erkennung der Erfahrung im Lernprozess.

Lernen und Wissen sind durch Erfahrungen - Transferleistung im Erwerb des Wissens.

moglich, die sinnliche und korperliche
Aktivitaten beinhalten. Korperliche Erfahrung
und Korper sind der Ausgangspunkt der
verschiedenen Gebiete des Lernens (sozial,
kognitiv, motorisch, emotional) und haben
einen starken Einfluss beim Entwickeln der
Personlichkeit und der Identitat.

Bewegung und Gehirn.



Embodiment

* Weil} et al. (2016, S. 19) behaupten, die Verbindung des Korpers beim
Lernen helfe dem Verstandnis, dem Transformieren und dem
Speichern von abstrakten Inhalten im Gehirn, in welchem Zeichen,
Symbole, Vorstellungen und am wichtigsten Sprache zustande
kommen. Embodiment betone in schulischen Kontexten den
Stellenwert ,von nonverbalen und unbewusst kognitiven Prozessen”

(Weil et al., 2016, S. 19).



Embodied learning

,,Lernen durch den Korper bzw. Lernen auf Basis korperlicher
Prozesse* (Weil} et al., 2016, S. 18)

Embodied
Cognition /
Verkorperung

(Varela, Rosch,
Thompson, &
Evan, 1993).

Bewegungsspiele= Korperliche Bewegungen =entwickeln
Bewegungspotenzial und den Umfang des sprachlichen
Materials.

Korperliche Aktivitdten= didaktische Funktionen, FOrderung
des Selbstvertrauens und der Fantasie, Erleichterung des
Lernens und Steigerung der Motivation.

Total Physical
Response

(Asher, 1960)

Verkorpertes

/ bewegtes
Lernen

Verkorperte
Interaktion und
kindsthetisches/

haptisches Lernen

(Kosmas &
Zaphiris, 2018).

Sprachlernspiele:
Bewegungsspiele
und korperliche
Aktivitaten.
Krumm (2010)




Prinzipien
(Sambanis, 2013, S. 27)

* Der Bestandigkeit der Bewegung, bei welchem die gleichen
Bewegungen zu einem Wort verwendet und nicht standig neue

Bewegungen gezeigt werden.

* Lernende dazu zu motivieren/animieren/lberzeugen, eine Bewegung
auszufuhren, d. h. sie soll attraktiv fur sie sein.

* Lernende sollen Méglichkeiten haben, die neuen Bewegungen zu
Uben und nicht nur von den Lehrenden zu sehen. Dieses Training von
motorischen Ablaufen verknupft nur dann das Wort mit der
Bewegung im Gehirn, wenn sie mehrmals verwendet werden.



Die
der

Herausforderung der Aktivierung
<amera

Ubung: Hintergrundbild erstellen. Wo bist du heute?
Variante: Im Bezug auf das Thema: Wetter, Sehenswiirdigkeiten...

Oy



Projekt

e Kurs: Anfanger

e vogueara—ary  C :/} Fundacién

* Fundacion Colombo Alemana de Barranquilla

* 90% der Kurse an der FCAB finden online statt =2
Verbesserungsvorschlage in Lehr- und Lernprozessen

https://www.fundcolomboalemanabag.org/



n diapo: Revisar  Vista  Ayuda  Formato de audi & Compartir

. Fundacién

Colombo-Alemana

Bewegungsubung

1. Artikeltanz

b Artikeltanz: Horen Sie die Nomen und tanzen Sie.
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Lernenden sollen die Kamera anmachen und freien Platz fir die Bewegungen haben. Die
Lehrkraft gibt die Anweisungen: 5ie werden Momen der Lektion h@ren und eine Bewegung mit
dem Genus machen:

- Der: nach vorne
- Das: nach hinten
- Die: nach rechts

Der Lehrkraft spielt die Audiodatei ab und kontrolliert die Aufgabe. Lernenden machen die

Bewegungen.
R N

Evans, S., Pude, A., & Specht, F. (2012). Menschen Al. 1 - Deutsch als Fremdsprache. Hueber Verlag



Bewegungsubung é}%_erﬂeﬂ

2. Worter durch Pantomimisch raten

[ 5 | Sportarten raten
Sehen Sie das Bildlexikon zwei Minuten lang an. SchlieRen Sie dann Ihr Buch. ";:
Spielen Sie eine Sportart pantomimisch vor. Die anderen raten. e

m Meinst du Tischrennis? A Oder Badminton?
& Nein. m Ja, genau. ) )

—

— e

Variante: Man kann die gleiche Aufgabe mit langen Phrasen, Namen von Filmen, Blachern,
LISW.

Evans, 5., Pude, A., & Specht, F. (2012). Menschen A2. 1 - Deutsch als Fremdsprache. Hueber
Verlag.



Bewegungsubung &%Lemen

=

3. Sich kennenlernen

Die Lehrkraft stellt sich vor: Hallo, mein Name ist ... und mein Hobby ist...

Mit der Benennung des Hobbys macht er/sie eine Bewegung. Dann folgt ein Lernende und
erwihnt die gesagte Information: Hallo, sein/ihr Name ist ... Sein/lIhr Hobby ist... (Dann
wiederholt er/sie die Bewegung). Danach stellt er/sie sich vor. Der neue Lernende soll die neue

Information und neue Bewegungen wiederholen.

Niiniketo, V. (2019). Korperlichkeit im frilhen Fremdsprachenunterricht. Eine Aktionsforschung zum Embodiment. Von
https://docplayer.org/184009452-Koerperlichkeit-im-fruehen-fremdsprachenunterricht.html abgerufen.



https://docplayer.org/184009452-Koerperlichkeit-im-fruehen-fremdsprachenunterricht.html

Bewegungsubung &%Lemen &

mit Bewed)

4. Wort und Bewegung des ganzen Korpers

Der/Die Lehrende gibt ein Wort oder eine Phrase an, welches die Schilerinnen wiederholen
und verkdrpern sollen. Hierbei wird nicht eingegrenzt, dass es z.B. nur Gesten sein sollen,
sondern der ganze Korper kann sich der Bedeutung der Worter entsprechend bewegen.

Lernenden verkorpern die Worter improvisatorisch und jedes Mal neu. Damit sie die
sprachliche AuBerung haufiger wiederholen, kann der/die Lehrende sie durch eine Frage zum

Wiederholen motivieren, z.B. bei Verben durch die Frage ,Was machst du?”.
— - - |

Beispiel:

Variante A. Der Lehrer sagt: Schwimmen. Die Lernende sagen schwimmen und machen ihre
eigensa Bewegung und wiederholen.

Variante B. Der Lehrer sagt: Was machen wir heute? Und dann flustert er/sie: schwimmen. Die
Lernenden beantworten: Wir schwimmen.

Variante C. Der Lehrer sagt: Was machst du? Und dann flistert er/sie: schwimmen. Die
Lernenden beantworten: Ich schwimme. (Dann Gben sie Verbkonjugation)

Variante D. Nomen mit Verben verbinden, z. B. unter Druck setzen, Fragen stellen, usw.

Niiniketo, V. (2019). Korperlichkeit im friihen Fremdsprachenunterricht. Eine Aktionsforschung zum Embodiment. Von
https://docplayer.org/184009452-Koerperlichkeit-im-fruehen-fremdsprachenunterricht.html abgerufen.



https://docplayer.org/184009452-Koerperlichkeit-im-fruehen-fremdsprachenunterricht.html

Bewegungslied

Thema: Korperteile |
Material: Lied- Mit Fingerchen, mit Fingerchen
Ziel:

e Worter induktiv mit Bewegungen lernen.

e Schritt 1: Woérter mit Bewegungen lernen.
 Schritt 2: horen (Musik) und Bewegungen machen.
* Schritt 3: singen und Bewegungen machen.

 Schritt 4: Kreatives Denken- mit dem Rythmus neue Bewegungen machen
und singen.

https://www.youtube.com/watch?v=7yEROGOV9Ig&t=1s



https://www.youtube.com/watch?v=7yER0G0V9lg&t=1s

Bewegungslied

Thema: wechselprapositionen
Ziel:
* Wortschatz uben.

Schritt 1: Prapositionen lernen.
Schritt 2: das Lied und die Bewegungen lernen.
Schritt 3: Prapositionen mit Bewegungen darstellen.

Schritt 4: Ganze Satze selbst erstellen. Die anderen representieren das mit
Bewegungen. (Mit Korperteilen, mit Gegenstanden, mit Akkusativ und Dativ)

https://www.youtube.com/watch?v=vZ 5QcXQD 8



https://www.youtube.com/watch?v=vZ_5QcXQD_8

Ergebnisse und Bemerkungen

e Aktive Teilnahme der Lernenden an dem Unterricht= Steigerung der Motivation.
* Aktivierung der Kamera = Verkurzung der digitalen Distanz.

* Spontane Bewegungen.

e Haptischer Lerntyp= Vor- und Nachteile.

* Externe Storvariablen

* Meisten Aktivitaten fordern nur Wortschatziibung. Und andere Fertigkeiten?

* Forderung des passiven Lernens des Wortschatzes mit Anfangern. Und Aktiv? Und
fortgeschrittene?

* Untersuchung: Vergleich mit einer anderen Strategie.



Reflexion %BYHGH &

mit Bewed)

Suchen Sie 3 Gegenstande: 1 rot, 1 gelb und 1 grin.
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Ampel-Feedback &%_EYHEH’%

mrt Bewe%\“
- Ich stimme nicht zu.

-Ich weild nicht (oder mdchte
mich dazu nicht auldern)

- Ich stimme zu.
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