Prije nego nesto podijelite online, trebate biti
svjesni da ce postati vidljivo svima. | judima koje ne
poznajete. Vazno je razmisliti o granicama vlastite
privatnosti. Sto od sebe Zelite pokazati, a 3to ne?
Dizajneri aplikacija danas programiraju aplikacije

tako da ih koristimo sto dulje odnosno da na njima
provedemo Sto vise vremena. Stoga ima smisla
razmisliti o tome ako ponekad skrolate bez cilja
samo radi skrolanja - i ne znate Sto zapravo radite
ili ste htjeli napraviti. Ako se zelite malo odmoriti od
beskrajnog sadrzaja, tu vam moze pomoci izlazak
van, odlazak u prirodu, druzenje s prijateljima ili
jednostavno gasenje mobitela.




