
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ελλάδα | Αθήνα  

«Το κακό μάτι» 
 

Η Ελένη, η θεία και το μάτι 

Σας έχει συμβεί ποτέ να σας έχει ματιάσει κάποιος, είτε επειδή σας ζηλεύει είτε από 
υπερβολικό θαυμασμό; Εμένα ναι. Τι να σας πω; Βασικά εγώ δεν τα πιστεύω αυτά, αλλά την 
περασμένη εβδομάδα γύρισα στο σπίτι μου από ένα πάρτι και ήμουν χάλια! Ε, θα ήπια λίγο 
παραπάνω σκέφτηκα και το απογευμάτι θα είμαι καλύτερα. Αλλά o πονοκέφαλος δεν έλεγε 
να φύγει, ήμουν κουρασμένη, δεν είχα όρεξη για τίποτα. Α ναι, ξέχασα να αναφέρω, ότι ήταν 
Κυριακή και η μητέρα μου είχε καλέσει τη θεία μου για φαγητό, που είναι μια 30χρονη, 
μοντέρνα, σπουδαγμένη και ανεξάρτητη γυναίκα.  

Μόλις με βλέπει, μου λέει: -«Σε μάτιασαν χθες το βράδυ – θα σε ξεματιάσω εγώ!» Εν τάξει 
βρε θεία, δεν έχω όρεξη, είμαι χάλια, δεν μπορώ να ακούω και τέτοιες βλακίες- έτσι 
σκέφτηκα. Αλλά η θεία, όπως πάντα, δεν έλεγε να ακούσει τίποτα. Πήγε λοιπόν στη κουζίνα, 
πήρε ένα μικρό φλιτζάνι και το γέμισε δύο δάχτυλα νερό. Έπειτα πήρε κι άλλο φλιτζάνι, έριξε 
μέσα λίγο ελαιόλαδο και ξεκίνησε το ξεμάτιασμα: -«Εις το όνομα του Πατρός και του Υιού και 
του Αγίου Πνεύματος για την Ελένη», είπε, σταυρώνοντας παράλληλα τρεις φορές το φλιτζάνι 
με το νερό. Εδώ κάπου άρχισε και μένα να μου κινεί το ενδιαφέρον και να δίνω περισσότερη 
σημασία στην όλη διαδικασία.  

Μετά την άκουσα να λέει: -«Ιησούς Χριστός νικά κι όλα τα κακά σκορπά», και να ρίχνει μία 
σταγόνα από το λάδι μέσα στο φλυτζάνι με το νερό. Ε, αυτό το ‘κανε άλλες δύο φορές. Μετά 
βέβαια είπε και κάποια άλλα πράγματα, τα οποία όμως δεν πολυκατάλαβα. «Είδες», μου 
λέει, «ματιασμένη ήσουν, το ήξερα εγώ, το λάδι διαλύθηκε και χάθηκε αμέσως μέσα στο 
νερό. Για  να αποφύγεις την άλλη φορά το κακό μάτι, χρειάζεσαι να φοράς ένα μπλέ 
ματόχαντρο, θα σου το αγοράσω εγώ - άσε που είναι και στη μόδα». Έτσι μου είπε. Η αλήθεια 
είναι, ότι εγώ το απόγευμα ένιωθα κάπως καλύτερα και έτσι δεν αντιστάθηκα στο μπλε 
ματόχαντρο, παρόλου που δεν κατάλαβα, γιατί από τη μία πλευρά το μπλέ διώχνει το κακό 
και από την άλλη, οι γαλανομάτες είναι αυτοί που κυρίως ματιάζουν.  

Α ναί, η θεία μου μου είπε επίσης, ότι ένας άλλος τρόπος για να προστατευτεί κανείς από το 
κακό μάτι είναι να κρεμάσει σε μια γωνία του σπιτιού του σκόρδα – Αυτό βέβαια είναι μία 
άλλη ιστορία... 
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