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Immer mehr Menschen allein (A2)
Presse und Sprache — Februar 2026

Vor dem Lesen

1. Sehen Sie die Fotos an. Beschreiben Sie sie zuerst und vermuten Sie dann:

e Wo sind die Personen?

e Wie fuhlen Sie sich und warum?

e Was denken sie vielleicht gerade?

e Worum konnte es im folgenden Text gehen?

Auf Bild A sieht man eine alte

Frau mit Brille. Sie stiitzt sich mit Die Frau konnte in ihrer
beiden Handen auf einen Wohnung oder in einem
Gehstock. Sie ... Seniorenheim sein.
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2. Was glauben Sie: In welcher Altersgruppe lebten im Jahr 2024 die meisten
Menschen in Deutschland allein (Platz 1), in welcher die wenigsten? (Platz 8)
Diskutieren Sie zu zweit und ergadnzen Sie das Ranking von 1 bis 8.

Hm, ich weil} nicht. In
Ich denke, besonders viele junge Deutschland leben aber
Menschen leben allein. Was auch viele alte Menschen
meinst du? allein in ihrer Wohnune.

Platz Jahre

unter 25
25-34
35-44

45 - 54

55 — 64
6574

75 -84

85 und alter

3. Was passt? Schreiben Sie die Mengenangaben in die Tabelle.

die Halfte - ein Viertel - ein Funftel - jede/r Zweite - jede/r Dritte - jede/r Funfte —

eine/r von zwei - eine/r von drei - eine/r von vier

1. 25 Prozent

= jede/r Vierte

2. 33 Prozent

eln Drittel

3. 50 Prozent

4. 20 Prozent

eine/r von fuint
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Wahrend des Lesens
4. Was ist richtig?

Lesen Sie die Aussagen und den Text. Markieren Sie alle Zahlen und
Mengenangaben im Text.

Lesen Sie dann die Textabschnitte einzeln und kreuzen Sie an.

1. Im Jahr 2024 haben in Deutschland ... mehr Menschen allein gelebt als noch 2004.
a) 2 Millionen b) 3 Millionen c) 4 Millionen

2. Deutschland liegt damit in der EU am dem ... Platz.

a) ersten b) fUnften c) sechsten

3. Die meisten Menschen in Deutschland, die allein leben, sind ...

a) 25-34 b) 75-84 c) 85 oder alter

4. Wie viele alleinlebende Personen fuhlten sich im Jahr 2022 einsam?

a) ca. ein Viertel b) ca. ein Drittel c) ca. die Halfte

5. Menschen, die allein leben, ...

a) fuhlen sich einsam. b) kdnnen auch zufrieden sein. c) haben das so entschieden.

Nach dem Lesen

5. Sehen Sie die Grafik an und vergleichen Sie die Zahlen mit lhrem Ranking in
Aufgabe 2. Waren lhre Vermutungen richtig?

6. WORTSCHATZ: Lesen Sie die Satze und erganzen Sie das Kreuzwortratsel.

STUDIE - EINSAM — BEWUSST - ALLEINLEBENDE — HIERZULANDE —
GESELLSCHAFT — EINZELHAUSHALT — BEFRAGUNG

. Menschen, die allein leben, nennt man ...
. Wenn in einer Wohnung oder einem Haus nur eine Person wohnt, ist das ein ...
. Man fuhlt sich ..., wenn man allein und deshalb traurig ist.

1
2
3
4. Wenn man vielen Menschen Fragen stellt, ist das eine ...
5. Man macht etwas ..., wenn man es wirklich will.

6

.... bedeutet ,in diesem Land®, also hier: in Deutschland.

N

. Eine wissenschaftliche Arbeit nennt man auch eine ...
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8. Alle Menschen, die zusammen in einem Land leben, nennt man die ...

7
v
sp |

4o

4+~

qu

Erstellt mit XWords - www.xwords-generator.de/de

7. GRAMMATIK: Warum sind Menschen einsam? Lesen Sie mogliche Griinde und
schreiben Sie mindestens sechs Satze wie im Beispiel unten.

e Sie ziehen flrs Studium in eine andere Stadt.

e Sie arbeiten viel und haben wenig Freizeit.

e Sie ziehen fur ihre Arbeit um und kennen dort noch niemanden.
e Sie sind krank und kénnen das Haus nicht verlassen.

e Freunde haben wenig Zeit oder wohnen weit weg.

e Der Partner oder die Partnerin ist gestorben.

¢ Die Kinder sind ausgezogen und wohnen weit weg.

Es ist moglich, dass ... Oft ist es so, dass ... Es kann sein, dass ...

Oft ist es so, dass sie viel arbeiten und wewig) Freizeit haben.

Es ist moglich, dass ...
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8. Was hilft gegen Einsamkeit?

a) Schreiben Sie die passenden Aktivitaten unter die Fotos.

Nachbarn besser kennenlernen — gemeinsam kochen — einen Spieleabend machen — einen
Tanzkurs machen — einen Sportkurs besuchen — gemeinsam Musik machen — in einer
Gruppe wandern — Skateboard fahren oder Basketball spielen

b) Arbeiten Sie in Kleingruppen. Eine Person wahlt ein Foto aus Aufgabe 1 aus und
stellt sich als diese Person vor (Wer? Wie alt? Was ist das Problem?). Oder sie denkt
sich selbst eine Person aus. Die anderen machen Vorschlage, was die Person gegen
ihre Einsamkeit tun konnte.

Ich bin Marek, ich bin
15. Ich fihle mich
einsam, weil ich noch
nicht so gut Deutsch
spreche.

Du konntest vielleicht in
einen FulRballverein gehen.
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