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Die Sonnenblume — ein Fingerspiel mit Melodie
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Link zum Lied

https://www.youtube.com/watch?v=qZi3Wie4ncY

scanne mich!
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Zeit

10–15 Minuten 

Lernziele

Lernende können …

- ein Lied über die Sonnenblume erlernen und einüben

- ein Fingerspiel erlernen

- durch die Lehrperson vorgeführte Anweisungen verstehen und Verstehen durch Teilnahme am Spiel belegen

Arbeits- und Sozialform

Plenum

Materialien, Medien 

- eine Sonnenblume

- Sonnenblumenkerne

- Blatt und Buntstifte/Malzeug zum Zeichnen/Malen

Beschreibung 

Die Lehrperson bringt eine Sonnenblume mit. Sie fragt die Kinder, ob sie wissen, was für eine Blume das ist. 

Mithilfe der Lehrperson beschreiben die Kinder die Blume (Außen hat sie gelbe Blätter, innen ist sie braun.) und 

besprechen, wo eine Sonnenblume wachsen kann (im Garten, auf dem Feld). Die Lehrperson zeigt, dass die 

Sonnenblume innen Körner hat und fragt die Kinder, ob sie Sonnenblumenkerne mögen.

Dann singt die Lehrperson das Lied „Die Sonnenblume“/lässt sie die Kinder das Lied hören und begleitet es mit 

ihren Händen (vgl. Spielanleitung). Danach regt sie die Kinder an, die Bewegungen nachzuahmen und das Lied  

mitzusummen/mitzusprechen. 

Anschließend malen/zeichnen die Kinder ein Bild, auf dem eine Sonnenblume, ein Gartenzaun und ein Vöglein  

zu sehen sind.

https://www.youtube.com/watch?v=qZi3Wie4ncY
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Die Sonnenblume — Text und Spielanleitung
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Text Bewegung

Sonnenblume, Sonnenblume steht 
an unserm Gartenzaun.

Finger der linken Hand spreizen und Hand als 
Blume hochheben

Außen hat sie gelbe Blätter, innen 
ist sie braun.

mit dem Zeigefinger der rechten Hand 
kreisförmig über die Finger und die linke 
Handinnenfläche fahren

Kommt ein Vöglein angeflogen, 
Hunger hat‘s gar sehr: 

mit dem Daumen und den Fingern der rechten 
Hand einen Schnabel formen

,,Bitte, liebe Sonnenblume, gib mir 
Körner her.“

den Schnabel mehrmals öffnen und wieder 
schließen

Und das Vöglein pickt und pickt, 
Körnlein ohne Zahl.

mit dem Vogelschnabel in die linke Handfläche 
picken

,,Danke, liebe Sonnenblume, bis 
zum nächsten Mal.“

Vogelschnabel öffnen, wieder schließen und 
dann mit kreisförmigen Handbewegungen Vogel 
in der Luft verschwinden lassen
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