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Arbeitsblatt: Wir stellen die Zeit um  

Niveau: A2  
Lernziele: über den eigenen Tagesablauf sprechen, den Gebrauch der Uhrzeiten 
üben, einfache Komparative verwenden, das Konzept „Zeitumstellung“ 
kennenlernen 

 

Aufgabe 1a: Wir stellen die Zeit um 

In Österreich, in Deutschland, in Liechtenstein und in der Schweiz stellt man Ende Oktober 

die Uhr auf die Winterzeit um. Ergänze die Lücken. 

Zweimal im Jahr stellen wir die Uhr um: 

Im Frühling: Wir stellen die Uhr eine Stunde __________. 

→ Wir schlafen eine Stunde __________. 

Im Herbst: Wir stellen die Uhr eine Stunde __________. 

→ Wir schlafen eine Stunde __________.  

 

Aufgabe 1b: Wir stellen die Zeit um 

Die Zeit stellt man nicht in allen Ländern um. Stellt man in deinem Land die Zeit um? Frag 

deine Eltern oder recherchiere im Internet. Sprich dann mit einer Partnerin oder einem Partner. 

 

Aufgabe 2a: Mayvand und Lisa 

Mayvand uns Lisa sind Jugendliche. Mayvand kommt aus Naumburg und Lisa wohnt in 

Vaduz. Lies Mayvands oder Lisas Tagesablauf und beantworte dann die Fragen und             

kreuze an:    oder   

Lisa 

1. Lisa steht um 7 Uhr auf. ☐ 

2. Sie geht um 7:30 Uhr zur Schule. ☐ 

3. Sie trifft am Nachmittag ihre Freundin. ☐ 

4. Sie isst mit ihrer Familie Mittag. ☐ 

5. Sie geht um 23 Uhr ins Bett. ☐ 

 

Mayvand 

1. Mayvand wohnt allein. ☐ 

2. Er geht um 8 Uhr in die Schule. ☐ 

3. Er isst Mittag in der Mensa. ☐ 

4. Am Nachmittag spielt er Fußball. ☐ 

5. Er geht um 22 Uhr schlafen. ☐ 

 

 

  

zurück 

vor 

weniger  

länger 
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Aufgabe 2b: Mayvand und Lisa 

Was machen Mayvand und Lisa jeden Tag? Ergänze die Tabelle mit den Uhrzeiten aus dem Text. Ergänze dann deine eigenen Zeiten. Frage 

dann zwei Personen aus deiner Klasse nach ihren Zeiten und schreibe sie in die Tabelle.  

Person 

Aufstehen Mittagessen Nachmittagsaktivitäten Schlafengehen 

vor zurück vor zurück vor zurück vor zurück 

Lisa 

        

Mayvand 

        

Ich 

        

 

        

 

        

 

Aufgabe 2c: Was ändert sich? 

Wenn wir die Zeit umstellen, verändern sich die Uhrzeiten. Überlege, wie sich die Uhrzeiten nach der Zeitverschiebung ändern und trage sie 

in die Tabelle ein (Spalte „zurück“). Vergleicht eure Ergebnisse dann im Kurs / in der Klasse.
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Aufgabe 3a: Wer schläft länger? 

Lies noch einmal den Text und sprich mit einer Partnerin oder einem Partner. Ergänzt dann 

gemeinsam die Sätze. Vergleicht eure Lösungen im Kurs / in der Klasse. 

1. Mayvand geht _____ zur Schule als Lisa. 

2. Lisa trifft ihre Freundin _____ am Tag als Mayvand Fußball spielt. 

3. Mayvand geht _____ ins Bett als Lisa. 

4. Lisa isst Mittag _____ als Mayvand. 

5. Mayvand schläft _____ als Lisa. 

6. Lisa hat am Nachmittag _____ Freizeit als Mayvand. 

7. Mayvand bleibt abends _____ wach als Lisa. 

8. Lisa steht am Morgen _____ auf als Mayvand. 

Aufgabe 3b: Was ändert sich? 

Lisa und Mayvand haben die Uhren umgestellt. Was ändert sich nun? Ergänze die Lücken. 
Vergleiche zuerst mit deiner Partnerin oder deinem Partner und dann im Kurs / in der Klasse. 

1. Nach der Zeitumstellung ist Lisa morgens _____, weil sie weniger schläft. 

2. Mayvand ist am Abend _____, weil er länger wach bleibt. 

3. Der Schultag fühlt sich jetzt _____ an. 

4. Lisa steht _____ auf als vorher. 

5. Mayvand ist beim Training _____ als am Morgen. 

 

Aufgabe 3c: Jetzt du. 

Wie ändert sich dein Tagesablauf nach der Zeitumstellung? Schreibe 4 Sätze und benutze die 

Komparative aus 3a und 3b. Vergleicht eure Sätze im Kurs / in der Klasse. 

später 

(2x) 

länger 

(1x) 

früher 

(3x) 

mehr 

(1x) 

weniger 

(1x) 

fitter 

später 

konzentrierter 

müder 

länger 


