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Arbeitsblatt: Wir stellen die Zeit um  

 

Aufgabe 3a: Wer schläft länger? 

Lies noch einmal den Text und sprich mit einer Partnerin oder einem Partner. Ergänzt dann 

gemeinsam die Sätze. Vergleicht eure Lösungen im Kurs / in der Klasse. 

1. Mayvand geht _____ zur Schule als Lisa. 

2. Lisa trifft ihre Freundin _____ am Tag als Mayvand Fußball spielt. 

3. Mayvand geht _____ ins Bett als Lisa. 

4. Lisa isst Mittag _____ als Mayvand. 

5. Mayvand schläft _____ als Lisa. 

6. Lisa hat am Nachmittag _____ Freizeit als Mayvand. 

7. Mayvand bleibt abends _____ wach als Lisa. 

8. Lisa steht am Morgen _____ auf als Mayvand. 

Aufgabe 3b: Was ändert sich? 

Lisa und Mayvand haben die Uhren umgestellt. Was ändert sich nun? Ergänze die Lücken. 
Vergleiche zuerst mit deiner Partnerin oder deinem Partner und dann im Kurs / in der Klasse. 

1. Nach der Zeitumstellung ist Lisa morgens _____, weil sie weniger 

schläft. 

2. Mayvand ist am Abend _____, weil er länger wach bleibt. 

3. Der Schultag fühlt sich jetzt _____ an. 

4. Lisa steht _____ auf als vorher. 

5. Mayvand ist beim Training _____ als am Morgen. 

spät 

lang 

früh 

viel 

wenig 

fit 

spät 

konzentriert 

müde 

lange 


