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Lösungen Wir stellen die Zeit um  

Aufgabe 1a: Wir stellen die Zeit um 

 

Zweimal im Jahr stellen wir die Uhr um: 

Im Frühling: Wir stellen die Uhr eine Stunde vor. 

→ Wir schlafen eine Stunde weniger. 

Im Herbst: Wir stellen die Uhr eine Stunde zurück. 

→ Wir schlafen eine Stunde länger.  
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Aufgabe 2a: Mayvand und Lisa 

 

Lisa 

1. Lisa steht um 7 Uhr auf.   

2. Sie geht um 7:30 Uhr zur Schule.    

3. Sie trifft am Nachmittag ihre Freundin.    

4. Sie isst mit ihrer Familie Mittag.    

5. Sie geht um 23 Uhr ins Bett.   

 

Mayvand 

1. Mayvand wohnt allein.   

2. Er geht um 8 Uhr in die Schule.   

3. Er isst Mittag in der Mensa.    

4. Am Nachmittag spielt er Fußball.    

5. Er geht um 22 Uhr schlafen.   
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Aufgabe 2b: Mayvand und Lisa 

 

Person 

Aufstehen Mittagessen Nachmittagsaktivitäten Schlafengehen 

vor zurück vor zurück vor zurück vor zurück 

Lisa 

06:30 Uhr 07:30 Uhr 13:30 Uhr 14:30 Uhr ca. 14 Uhr 
Hausaufgaben 
16 Uhr 
Freundin 
treffen 

ca.15 Uhr 
 
17 Uhr 

20:30 Uhr 21:30 Uhr 

Mayvand 

07:00 Uhr 08:00 Uhr 14:00 Uhr 15:00 Uhr 16:30 – 18:00 
Uhr 

17:30 – 
19:00 Uhr 

21:00 Uhr 22:00 Uhr 

Ich 

        

 

        

 

        

 

Aufgabe 2c: Was ändert sich? 

Wenn wir die Zeit umstellen, verändern sich die Uhrzeiten. Überlege, wie sich die Uhrzeiten nach der Zeitverschiebung ändern und trage sie 

in die Tabelle ein (Spalte „zurück“). Vergleicht eure Ergebnisse dann im Kurs / in der Klasse.
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Aufgabe 3a: Wer schläft länger? 

1. Mayvand geht später zur Schule als Lisa. 

(Lisa geht um 7:30 Uhr los – Unterricht 8:00 Uhr / Mayvand hat Unterricht ab 8:00 Uhr, fährt 

erst später los) 

2. Lisa trifft ihre Freundin früher am Tag als Mayvand Fußball spielt. 

(Lisa um 16:00 Uhr / Mayvand Training ab 16:30 Uhr) 

3. Mayvand geht später ins Bett als Lisa. 

(Mayvand 23:00 Uhr / Lisa 22:00 Uhr) 

4. Lisa isst Mittag früher als Mayvand. 

(Lisa zu Hause nach 13:30 Uhr / Mayvand in der Mensa nach 14:00 Uhr) 

5. Mayvand schläft weniger als Lisa. 

(Er geht später schlafen, steht aber nur 30 Min. später auf → weniger Schlaf) 

6. Lisa hat am Nachmittag mehr Freizeit als Mayvand. 

(Mayvand hat Training → weniger freie Zeit) 

7. Mayvand bleibt abends länger wach als Lisa. 

(Mayvand bis 23 Uhr / Lisa bis 22 Uhr) 

8. Lisa steht am Morgen früher auf als Mayvand. 

(Lisa 6:30 Uhr / Mayvand 7:00 Uhr) 
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Aufgabe 3b: Was ändert sich? 

1. Nach der Zeitumstellung ist Lisa morgens müder, weil sie weniger schläft. 

2. Mayvand ist am Abend fitter, weil er länger wach bleibt. 

3. Der Schultag fühlt sich jetzt länger an. 

4. Lisa steht später auf als vorher. 

5. Mayvand ist beim Training konzentrierter als am Morgen. 

 


