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Permakultur-Lehrpfad 

Handreichung für Lehrende zum Heilpflanzenspiel 
 

 

Informationen:  

 

Das Heilpflanzenspiel ist ein Zuordnungsspiel. Verschiedenen Heilpflanzen werden 

ihre heilenden Fähigkeiten / Heilungszonen zugeordnet. 

Das Spiel besteht aus Karten mit Abbildungen von Heilpflanzen. Diese werden jeweils 

auf die entsprechende Körperstelle gelegt. 

 

Materialien: 

 

1. Heilpflanzenkarten 

2. Großes Papier / Papierrolle 

3. Stifte 

 

Vorbereitung:  

 

Drucken Sie alle Karten farbig aus und schneiden Sie diese aus.  

 

Ablauf:  

 

Ein Kind legt sich auf das große Papier. Ein anderes Kind umrahmt den Körper. 

Anschließend bekommen die Schüler*innen die Karten mit den verschiedenen 

Heilpflanzen, die sie auf die entsprechenden Körperstellen legen, um dem Körper beim 

Heilen zu helfen. Hierbei führt die*der Lehrende die Bezeichnungen der Heilpflanzen 

ein und macht eine Wiederholung der Körperteile. 

Bsp.: Salbei ist gut für den Hals. / Wo hilft Oregano? - (Im) Bauch. 

 

 

 

 

 

  


