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I IN DEUTSCHLAND leben
immer mehr Menschen allein.
2004 waren es noch ca. 14 Milli-
onen. Im Jahr 2024 wohnten laut
dem Statistischen Bundesamt ca.
17 Millionen Deutsche in einem
Eingelhaushalt — das war etwa
jeder Fiinfte.

2 Dieser Anteil an Alleinleben-
den ist hoch, wenn man ihn mit
anderen EU-Lindern vergleicht.
Nur in fiinf EU-Lindern wohnen
mehr Menschen allein — zum
Beispiel in Schweden. In der Slo-
wakei gibt es mit 3,5 Prozent die
wenigsten Alleinlebenden.

3 Besonders viele der ilteren
Menschen leben in Deutschland
allein. Im Alter zwischen 65 und
74 wohnt etwa jeder Vierte in ei-
nem Einzelhaushalt, zwischen
75 und 84 Jahren mehr als jeder
Dritte. Von den Menschen, die
85 Jahre oder ilter sind, leben 56
Prozent allein. Aber auch viele
junge Menschen wohnen allein:
Bei jungen Erwachsenen zwi-
schen 25 und 35 Jahren sind es 28
Prozent.

4 Das Statistische Bundesamt
sagt auch: Viele der Alleinle-
bende sind oft einsam. Bei einer
Befragung durch das Amt ga-
ben im Jahr 2022 fast 26 Prozent
der Alleinlebenden an, dass sie
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Der Soziologe Janosch Schobin
sagt, dass es viele Griinde fiir das
Alleinleben gibt. Manche Men-
schen leben gern allein. Sie ent-
scheiden sich bewusst dafiir und
sind zufrieden.

sich haufig einsam fiihlen. Von
den unter 30-Jéhrigen waren es
knapp 36 Prozent. Bei einer Stu-
die der Bertelsmann Stiftung
vom Marz 2024 sagten sogar 46
Prozent der Teilnehmer zwischen
16 und 30 Jahren, dass sie sich
einsam fiihlen.

5 Bedeutet das, allein leben
macht einsam? Nicht unbedingt.
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0-1 e Gesellschaft,en alle Menschen, die in einem Land le-
ben -r Alleinlebende,n jmd., der allein lebt — hierzulande hier:
in Deutschland - laut nach der Informationen von jmdm./etw.
— s Statistische Bundesamt Institution in Deutschland, die ver-
schiedene Informationen iiber die Gesellschaft/Menschen sam-

meltu. analysiert—r Einzelhaushalt,e Haushalt, in dem nur eine

Person lebt - jeder Fiinfte eine Person von 5

2-5

r Anteil,e Teil; Zahl —

hoch hier: groR — einsam so, dass

dingt so, dass etw. auch anders sein kann; nicht automatisch

—r Soziologe,n jmd., der beruflich mit Informationen tiber die

man traurig ist, weil man allein ist — e Befragung,en Umfrage;
Untersuchung, bei der man Menschen Fragen stellt - angeben
sagen — e Studie,n wissenschaftliche Untersuchung — e Ber-
telsmann Stiftung bestimmte Organisation — nicht unbe-

Gesellschaft/Menschen arbeitet — sich entscheiden fiir wéihlen
—bewusst weil man etw. will
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