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Elternzeit

=bhYfj]Yk ï 9]b JUhYf ]b 9`hYfbnY]hMütter und Väter haben in Deutschland 
das Recht, nach der Geburt eines Kindes 
unbezahlt freizunehmen und danach 
wieder an ihre Arbeitsstelle zurückzukeh-
ren. Da sie in der Elternzeit kein Geld 
verdienen, hilft der Staat und zahlt den 
jungen Eltern 14 Monate lang 67 Prozent 
ihres letzten Einkommens. Immer noch 
nehmen vor allem Frauen Elternzeit, doch 
die Anzahl der Männer ist in den letzten 
Jahren gestiegen. Die meisten jungen 
Väter gehen nur zwei Monate in Eltern-
zeit, die Mütter dagegen meistens zwölf. 
Meist, weil die Männer besser verdienen, 
aber auch, weil die Männer befürchten, 
nach der Elternzeit im Beruf Nachteile zu 
haben.

GhYZUb AY]Yf ]gh ēę >U\fY U`h ibX :]bUbnVYfUhYf ]b 
Y]bYf 6Ub_, BUW\ XYf ;YVifh gY]bYf HcW\hYf \UVYb 
Yf ibX gY]bY :fUi VYgW\`cggYb* g]W\ X]Y 9`hYfbnY]h ni 
teilen: Erst blieb die Mutter sieben Monate mit der 
_`Y]bYb 9``U ni <UigY* XUbb XYf JUhYf, <]Yf VYf]W\hYh 
Yf jcb gY]bYb 9fZU\fib[Yb,

Warum wolltest du so lange Elternzeit nehmen?
=W\ čbXY [YfUXY X]Y 5bZUb[gnY]h a]h Y]bYa ?]bX gY\f 
k]W\h][, 8Ug g]bX X]Y gdUbbYbXghYb D\UgYb* kYbb Yg 
`UiZYb ibX gdfYW\Yb `Yfbh, 8]YgY NY]h Yf`YVh aUb bif 
Y]baU`* ibX ]W\ kc``hY g]Y [Ubn ]bhYbg]j a]hYf`YVYb, 

Und wie ist es für dich, mit dem Baby zu H ause zu 
sein?
NiYfgh \UVY ]W\ ]aaYf* kYbb aY]bY :fUi nif 5fVY]h 
[Y[Ub[Yb ]gh* [YXUW\h. öC\ ^Y* ^Yhnh V]b ]W\ [`Y]W\ 
U``Y]b a]h XYa 6UVm,ô K]f \UVYb ibg UVYf gW\bY`` Y]b-
[YkÙ\bh, 9g ]gh bUhßf`]W\ UiW\ ghfYgg][ ibX Zßf a]W\ 
gY`Vgh V`Y]Vh _Y]bY NY]h, 5VYf Yg ]gh hc``* gc j]Y` NY]h 
a]h 9``U ni jYfVf]b[Yb, 8U g]bX ]aaYf k]YXYf X]YgY 
kibXYfVUfYb AcaYbhY. KYbb g]Y `ÈW\Y`h cXYf ]b g]W\ 
jYfgib_Yb gd]Y`h, CXYf U`g g]Y g]W\ XUg YfghY AU` Ub 
Y]bYa Ghi\` \cW\[Ync[Yb ibX \]b[YghY``h \Uh, 8Ug 
kYfXY ]W\ b]Y jYf[YggYb,

Wie verbringt ihr den Tag?
K]f \UVYb ibgYfY Fcih]bY. jcfa]hhU[g <UigUfVY]h 
aUW\Yb* gd]Y`Yb* Y]b_UiZYb, BUW\a]hhU[g [Y\Yb k]f 
gdUn]YfYb* hfYZZYb aU` 6Y_UbbhY* X]Y UiW\ ?]bXYf 
\UVYb* cXYf aUW\Yb _`Y]bY 5igĎß[Y,

Hast du Angst, dass du im Beruf Nachteile haben 
wirst, wenn du nach so langer Zeit zurückkommst?
8UfßVYf XYb_Y ]W\ [Uf b]W\h bUW\, AY]b :c_ig `]Y[h 
UiZ XYf :Ua]`]Y ibX b]W\h UiZ XYa >cV, KYbb aUb Y]b 
?Uff]YfYaYbgW\ ]gh* XUbb ]gh gc Y]bY 9`hYfbnY]h b]W\h 
[ih, 5VYf ]W\ aÙW\hY bUW\ aY]bYf FßW__Y\f gck]Ygc 
bif bcW\ ęđ DfcnYbh cXYf kYb][Yf UfVY]hYb* kY]` ]W\ 
UiW\ XUbb bcW\ j]Y` NY]h a]h 9``U jYfVf]b[Yb aÙW\hY,
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=a <caYcZčWY
J]Y`Y 6YfiZY _ÙbbYb a]hh`YfkY]`Y jcb ni <UigY Uig-
[YßVh kYfXYb, 8Ug =bhYfbYh aUW\h Yg aÙ[`]W\, 9]b][Y 
:]faYb V]YhYb XUg U_h]j Ub, Gc gdUfYb g]Y ?cghYb Zßf 
6ßfcd`ÈhnY, :ßf A]hUfVY]hYf]bbYb ibX A]hUfVY]hYf 
a]h :Ua]`]Y \Uh XUg <caYcZčWY Y]b][Y VYXYihYbXY 
JcfhY]`Y, 5VYf UiW\ BUW\hY]`Y, 
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=b 8YihgW\`UbX UfVY]hYb \YihY aY\f :fUiYb U`g 
Zfß\Yf ï UVYf X]Y aY]ghYb b]W\h ]b Jc``nY]h, G]Y 
UfVY]hYb ]b HY]`nY]h, 8Ug \Y]Ãh. G]Y g]bX b]W\h  
WU, ĕđ GhibXYb VY] XYf 5fVY]h* gcbXYfb kYb][Yf*  
nia 6Y]gd]Y` ēđ cXYf Ĕđ GhibXYb, KUfia3  
@YgYb G]Y \]Yf.

Claudia, 32 Jahre, Verkäuferin
Ich arbeite nur am Vormittag, von 8 bis 12 Uhr. 
Um 13 Uhr kommen meine beiden Töchter aus 
der Schule. Dann koche ich, mache sauber und 
habe Zeit für sie. 

Anne, 34 Jahre, Architektin
Ich habe seit vier Jahren mittwochs und frei-
tags frei. An diesen Tagen habe ich viel Zeit für 
meine Tochter und meinen Sohn. Sie sind beide 
sieben Jahre alt. Wir machen zusammen Haus-
aufgaben, ich bringe Luisa zum Tanzen und Paul 
zum Sport. Manchmal gehen wir auch Eis essen. 

Katharina, 27 Jahre, Sekretärin
Wir wohnen auf dem L and. Der Kindergarten 
hier hat nur fünf Stunden am Tag geöffnet. D es-
halb kann ich nicht mehr als vier Stunden am 
Tag arbeiten. Das geht erst wieder, wenn mein 
Sohn in der Schule ist. 

E

Mein Kind in der Kita –  
Eine Mutter erzählt 

öAY]b Gc\b >c\Ubb ]gh nkY]Y]b\U`V >U\fY U`h, GY]h 
Yf nY\b AcbUhY U`h ]gh* [Y\h Yf ]b Y]bY ?]bXYfhU[Yg
ghÈhhY, ēđ ?]bXYf* XfY] 9fn]Y\Yf]bbYb, >c\Ubb kUf 
jcb 5bZUb[ Ub [Yfb Xcfh, 8]Y 9fn]Y\Yf]bbYb g]bX 
gY\f bYhh* X]Y FÈiaY g]bX [fcÃ* Yg []Vh j]Y` D`Uhn 
ibX UiW\ Y]bYb ;UfhYb,
Bif X]Y ½ZZbib[gnY]hYb dUggYb b]W\h ni ibgYfYb 
>cVg, AY]b AUbb ]gh ;fUč_Yf ibX _caah b]Y jcf 
Ēę I\f Uig XYa 6ßfc, =W\ \UVY Y]b _`Y]bYg AcXY-
[YgW\ÈZh ibX V]g ĒĚ I\f [YÙZZbYh, 8]Y ?]hU gW\`]YÃh 
UVYf gW\cb ia ĒĘ I\f* ZfY]hU[g gc[Uf ia Ēė I\f, 
K]f aßggYb ^YXY KcW\Y cf[Ub]g]YfYb* k]Y k]f XUg 
aUW\Yb, AY]ghYbg \c`Y ]W\ ]\b gW\bY`` UV ibX gW\`]Y-
ÃY aY]b ;YgW\ÈZh Zßf X]Y NY]h, Nia ;`ßW_ ]gh Yg bif 
nkY] GhfUÃYb jcb XYf ?]hU YbhZYfbh, Gcbgh kßfXY Yg 
[Uf b]W\h [Y\Yb, 5b X]YgYb HU[Yb ]gh >c\Ubb VY] a]f 
]a ;YgW\ÈZh* V]g aY]b AUbb _caah, 8Ug ]gh b]W\h 
gW\Ùb* UVYf UbXYfg [Y\h Yg b]W\h, 
K]f \UVYb gW\cb ßVYf`Y[h* ni Y]bYf HU[YgaihhYf ni 
kYW\gY`b* X]Y ?]bXYf V]g ĒĚ I\f VYhfYih, CXYf Y]bY 
?]hU ni giW\Yb* X]Y `Èb[Yf [YÙZZbYh \Uh, 5VYf XUjcb 
[]Vh Yg b]W\h j]Y`Y ibX aUb aigg ^U\fY`Ub[ UiZ Y]-
bYb D`Uhn kUfhYb, 5iÃYfXYa aU[ >c\Ubb gY]bY ?]hU 
gc gY\f, 9f \Uh Xcfh gY]bY :fYibXY, 5`gc aßggYb k]f 
kY]hYf ^YXY KcW\Y cf[Ub]g]YfYb,ô
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ï 	8Yf 5fVY]hgkY[ jcb XYf 8igW\Y ]bg 5fVY]hgn]aaYf 
]gh _ifn, :U\fhnY]hYb ZU``Yb kY[ ibX `UggYb aY\f 
NY]h Zßf X]Y :Ua]`]Y,

ï 	KYf ni <UigY UfVY]hYh* _Ubb g]W\ gY]bY NY]h ZfY] 
Y]bhY]`Yb ibX UiW\ aU` kÈ\fYbX XYf 5fVY]hgnY]h 
Zßf X]Y ?]bXYf XU gY]b, 8]YgY NY]h aigg aUb UVYf 
bUW\UfVY]hYb,

ï 	8]Y nY]h`]W\Y :`Yl]V]`]hÈh _caV]b]Yfh a]h Y]bYf 
\c\Yb GY`VghghÈbX][_Y]h gcf[h Zßf NiZf]YXYb\Y]h,

ï 	;YfUXY kY]` aUb ni <UigY ]gh* _ÙbbhY X]Y ?]bXYf-
VYhfYiib[ ni j]Y` NY]h ]b 5bgdfiW\ bY\aYb ibX 
XUg BUW\UfVY]hYb nia GhfYgg kYfXYb,

ï 	8]Y ;fYbnYb nk]gW\Yb 5fVY]h ibX Df]jUh`YVYb 
jYfgW\k]aaYb,

ï 	8Yf ?cbhU_h ni XYb ?c``Y[]bbYb ibX ?c``Y[Yb ibX 
XYf 9fZU\fib[gUighUigW\ a]h ]\bYb ZY\`Yb, 
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Jc``nY]h+ ibX HY]`nY]heichY jcb AÈbbYfb ibX :fUiYb a]h a]bXYf^È\f][Yb ?]bXYfb ]a <Uig\U`h ]a >U\f ēđĒē
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