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Isolation Berlin: Isolation Berlin 

youtube-Adresse des Videos: https://www.youtube.com/watch?v=JWyVT5DkBng 

 
Text der ersten Strophe:  

Wie ein Vollidiot stolper ich hilflos durch den Schnee 

Ich hab so vieles ausprobiert, mein Herz tut immer noch so weh 

Wie eine kraftlose alte Raupe quält sich die U-Bahn durch die Stadt 

Nach Pankow und zurück, ich hab die ganze Scheiße satt 

Manchmal würd ich gerne den ganzen Dreck entfliehen, doch ich versinke in der 

Isolation 

 

Berlin, Berlin 

Ich versinke in der Isolation 

Berlin, Berlin 

 

© Text: Tobias Bamborschke, mit freundlicher Genehmigung von Isolation Berlin 

 

 

Didaktisierungsvorschläge A1: 

 

vor dem Sehen:  

 Assoziationen zu „Isolation“ und „Berlin“ sammeln, zuerst jeweils für jedes Wort, dann 

kombiniert „Isolation Berlin“. Was haben die beiden Wörter gemeinsam? Was ist wohl 

der Inhalt des Liedes? 

 

beim Sehen:  

 Video bis Min 1:40 ansehen; jede/r KTN oder jede Kleingruppe bekommt 3-5 

Screenshots (Kopiervorlage 1) und steht auf, wenn er/sie „seine/ihre“ Szene im Video 

sieht. 

 

nach dem Sehen:  

 Assoziationen zu Screenshots sammeln(Kopiervorlage 2): Welche Gruppe findet mehr 

Assoziationen? 

und/oder 

Wörter auf Kärtchen vorgeben und zu den Bildern ordnen: (Kopiervorlage 3)  

 

 Zu einem Screenshot eine kleine Geschichte schreiben (Kopiervorlage 4) 

 

Zusatzaufgaben A2/B1: 

 

nach dem Sehen:  

 Ratschläge geben (Kopiervorlage 4) 

 

 Vorgeschichte schreiben: Was ist vorher passiert? (Kopiervorlage 6) 

https://www.youtube.com/watch?v=JWyVT5DkBng
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Isolation Berlin: Kopiervorlage 1 – Screenshots1 

 

 
 

 

  
   

    

                                                 
1 alle Bilder sind Screenshots aus dem Video: https://www.youtube.com/watch?v=JWyVT5DkBng, © Isolation Berlin 

https://www.youtube.com/watch?v=JWyVT5DkBng
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Isolation Berlin: Kopiervorlage 2 - Assoziationen2 

Welche Wörter passen zu den Bildern? Findet so viele Assoziationen wie möglich! 

Gruppe 1 Gruppe 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2 alle Bilder sind Screenshots aus dem Video: https://www.youtube.com/watch?v=JWyVT5DkBng, © Isolation Berlin 

https://www.youtube.com/watch?v=JWyVT5DkBng
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Isolation Berlin: Kopiervorlage 3 - Assoziationen 

Welche Wörter passen zu welchen Bildern? Ordnet die Wörter zu den Screenshots! 

das 

Wohnzimmer 
die U-Bahn der Park der Kiosk 

der 

Fahrradfahrer 
die Straße die Statue die Kirche 

der 

Wohnblock 
der Parkplatz der Baum der Schnee 

die U-

Bahnstation 
die Isolation 

die 

Einsamkeit 
die Parkbank 

das Auto das Fahrrad der Bus e Rolltreppe 

der Balkon der Mann die Frau 
die Polizei/ 

der Polizist 

das Paar das Bild die Tür das Gras 
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Isolation Berlin: Kopiervorlage 4 – Geschichte schreiben 

Such dir ein Bild aus und schreibe eine kleine Geschichte dazu. Lies deine Geschichte dann 

deinem Partner/deiner Partnerin vor. 

Beispiel: 

 
© Isolation Berlin 

Das ist Uwe. Uwe ist 20 Jahre alt und wohnt in Berlin. Uwe 

wohnt allein. Er hat keine Freunde. Seine Hobbys sind 

spazieren gehen und singen. ... 

  

 

Isolation Berlin: Kopiervorlage 5 – Ratschläge  

Der Sänger ist leider sehr deprimiert. Gib ihm 3 Ratschläge, was er machen kann um sich 

besser zu fühlen. Verwende dazu den Konjunktiv II. Vergleicht dann zu viert, welche Vorschläge 
dem Sänger am besten helfen können. 
Beispiel: Ich glaube, er sollte sich in einem Sportklub anmelden, weil er dort viele neue Freunde 

finden kann. 
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Isolation Berlin: Kopiervorlage 6 - Vorgeschichte 

Der Sänger ist leider sehr deprimiert. Er fühlt sich in der Stadt isoliert. Warum? Was ist 

passiert? Wo ist das passiert? Mit wem? Wann? Sammelt zuerst Ideen, was der Grund für 

die Depression sein könnte. 

 

 

 Was? Warum? 

 

 

 

 

Mit wem?  Wann? 

 

 

 

 

 Wo? 

 

 

 

Schreib gemeinsam mit einem Partner/einer Partnerin die Vorgeschichte zu diesem Lied.  

 

 

 

Grund für 
Depression 


