
Indicaciones para el Certificado Médico 

 

Estas informaciones le ayudarán al equipo de los cursos de jóvenes a 

diagnosticar mejor las situaciones de salud que puedan surgir y 

reaccionar adecuadamente en caso de urgencias.  

 

El certificado deberá: 

- ser legible y en lo posible contar con una traducción en inglés o 

alemán 

- indicar el nombre completo del participante 

- contar con un diagnóstico preciso 

- en casos de enfermedad, describir el punto en el que se encuentra 

y la duración estimada 

- describir impedimentos físicos que pudieran ser relevantes 

- detallar si el participante está tomando medicamentos. En caso de 

ser así, cuáles y cuánto 

- detallar qué medicamentos deben ser ingeridos en casos de 

urgencias 

- detallar cualquier característica importante a tener en cuenta en 

casos de urgencia 

- detallar, en casos de enfermedades contagiosas, que ya no hay 

riesgo de que el paciente contagie a otros 


