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Hier möchte ich in drei Punkten über das deutsche Essen schreiben. 
 
① An den Wochentagen:  
 Frühstück, Mittag- und Abendessen. Es gab immer ein Buffet. 
⑴ Frühstück: Zum Frühstück gab es Brot und Haferflocken. Ich aß Haferflocken 
mit Heidelbeeren und auch Brot mit Käse und Schinken.  

 
⑵ Mittagessen: Zum Mittagessen gab es Salat, Obst, Käse und so weiter. 

 
⑶ Abendessen: Zu Abend haben wir zum Beispiel Curry gegessen. 

 



⑷ Snack: Zweimal am Tag gab es Zeit für einen Snack. Wir aßen Obst und kleine 
Kuchen. 

② Am Wochenende 
Statt Frühstück und Mittagessen gab es am Wochenende Brunch. Das 
Abendessen war dasselbe wie immer. 

⑴ Brunch: Es gab ein Geschäft, in dem Brunch serviert wurde. 

 
⑵ Abendessen: Das Abendessen war dasselbe wie immer. Manchmal haben wir im 
Freien zu Abend gegessen. 

.  
 



③ Sonstiges Essen 
⑴ Pizza essen mit den Mitbewohnern des Wohnheims 

Ich aß Pizza in einer Pizzeria in der Nähe des Bahnhofs von Hinterzarten. 
 

 
 
 
 

 
⑵ Freiburger Wurst 
     Ich fuhr oft nach Freiburg und aß dort 

jedes Mal eine Wurst. Sie war sehr 
lecker.  

 
 
 
 
⑶ Eis 
      In Deutschland gibt es viele Eisdielen. 

Spaghetti-Eis ist das beste Eis, das ich je 
gegessen habe.  

 
 
Ich finde, dass das deutsche Essen ganz anders 
schmeckt als das japanische. Besonders gut haben mir Würstchen geschmeckt! 

 
 

  



ドイツ報告 - 食事 

 
ドイツの食事について３点報告します。 
 
① ウィークデイの食事 
 朝食も昼食も夕食もすべてビュッフェ式だった。 
(1) 朝食 
パンとシリアルがあったが、私はコケモモとシリアル、さらにチーズとハムを食べた。 

  
(2) 昼食 
 昼食には、サラダ、果物、チーズなどを食べた。 

 
 
 
 
 
 
 
 

(3) 夕食 
 カレーなどが用意された。 
 
 
 
 
 
 
 



(4) 軽食 
 一日２回軽食の時間があった。果物や小さなケーキを食べた。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
② 週末の食事 
 朝食と昼食を兼ねたブランチであった。夕食は平日と同じ 
(1) ブランチ 
 ブランチセットを出してくれる店があった。 

 

(2) 夕食 
 平日と同様の夕食だったが、屋外で食べることもあった。 

 
 



 
③その他の食事 
(1) 宿泊施設の人たちと一緒にピザを食べた。 
ヒンターツァルテン駅前のピッツェリアで 

 
(2) フライブルグ・ソーセージ 
しばしばフライブルクへ行き、そのたびにソーセージを食べた。とてもおいしかった。 

 
(3) アイスクリーム 
ドイツにはアイスクリーム屋がたくさんあった。スバゲティ・アイスというのが、私が今ま

で食べた中で一番のアイスクリームだった。 

 
ドイツの食事は日本のそれとはまったく違った味わいだった。 
でも、私には特に、ソーセージがおいしく感じられた。 
 
報告 吉田和貴 （獨協高等学校） 


