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Text B: Mehr Freizeit, weniger Geld. Kein Problem! 
 

B1a Lies den zweiten Textabschnitt und unterstreiche wichtige Informationen. 

 

b Versuche, die Hauptaussage in einem oder zwei Sätzen zusammenzufassen. 

 

Seit_____________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

B2 Lies die Sätze 1-7. Wie steht es im Text? 

Lies den Text noch einmal genau und unterstreiche die entsprechenden 

Textstellen. Schreib die Nummer des jeweiligen Satzes an den Rand des Textes. 

 

1 Er hatte Probleme, weil er immer so viel arbeiten musste. 

2 Er hat oft sehr, sehr lange gearbeitet und musste auch am Wochenende immer wieder 

an die Arbeit denken. 

3 Seitdem arbeitet er weniger und bekommt auch weniger Geld. 

4 Seine Frau hat auch keine volle Stelle. 

5 Wir werden gut bezahlt für unsere Arbeit. Nur deshalb ist es möglich, weniger zu 

arbeiten. 

6 Wir brauchen nicht viel und geben auch nicht viel Geld aus. 

7 Ich kann es jedem raten, der auch mit weniger Arbeit genug Geld zum Leben hat. 

 

B3 Was hat sich im Leben von Markus Hensel verändert? Schreib die Tabelle in 

dein Heft und mach Notizen. 

 

vorher nachher 

 
- ist mit dem Stress nicht mehr zurechtgekommen 

 

 

 

 

 

 

B4a Rollenspiel: Arbeitet zu dritt. Zwei spielen Rolle A, eine/r Rolle B.  

Lest die Rollenkarten und macht Notizen. 

 

A 

Ihr seid Herr und Frau Hensel. Ein Radiosender möchte ein Interview mit euch zum Thema 

„Work-Life-Balance“ machen.  

 

B 

Du arbeitest bei einem Radiosender und hast das Ehepaar Hensel als Gäste zum Thema 

„Work-Life-Balance“ eingeladen. 

 

b Spielt das Interview.  
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Text F: Mal ein Jahr raus! 

F1 Was ist ein Sabbatjahr? Notiere deine Ideen. 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

F2 Schau die Fotos an und lies das Interview. Zu welcher Person passt welches 

Bild? 

 

F3 Lies den Text noch einmal genau und mach Notizen zu den Personen. 

 

Name: Hanna David 

Beruf:   

Arbeitgeber:  

 

 

Gründe für 

Sabbatjahr: 

 

 

 

 

 

Das hat er/sie 

gemacht: 

 

 

 

 

 

 

 

nach der 

Rückkehr: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F4 Partygespräch 

Arbeitet zu zweit. Stellt euch vor, ihr seid Hanna und David und lernt euch auf einer Party 

kennen. Ihr stellt fest, dass ihr beide ein Sabbatjahr gemacht habt. Erzählt euch davon. 

Die Notizen in F3 helfen euch. 

 


