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Projektvorschlag Gummibärchen aus Fruchtsaft machen 
 
Altersstufe:   11-13J 
Stufe GER:   A1-A2 
Lernziele:  Wortschatz zum Thema; Sprechmittel 
Zeitaufwand:  30-45min 
Vorbereitung/ 
Material: Zutaten (s.u.), kleine Förmchen (Pralinenformen, Tierformen aus 

Silikon, zur Not auch Eiswürfel-Form 
 
Zutaten: 
100ml  Fruchtsaft (idealerweise frisch gepresst) 
6 gestr. TL gemahlene Gelatine (oder 8 Blatt Gelatine)  
       (oder auch Agar-Agar) 
1- 2 EL Zitronensaft 
1 EL Zucker (oder nach Geschmack;  
alternativ auch Honig oder Reissirup) 

 
Durchführung:   Zubereitung: 

Die Gelatine in einen kleinen Topf geben. Den Fruchtsaft hinzufügen 
und 5-10 Minuten einweichen. Dann den Zitronensaft dazugeben. 
Die eingeweichte Gelatine unter Rühren auflösen. (Die Gelatine darf 
nicht kochen). Den Zucker nach Geschmack einrühren. 
Die Masse in die Pralinenförmchen aus Silikon gießen, abkühlen lassen 
und für eine Stunde (oder ein paar Stunden) in den Kühlschrank 
stellen. 
Um das Zusammenkleben der Fruchtgummis zu verhindern, kann man 
sie auch mit ein bisschen Stärkemehl bestreuen. 
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