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Das Essen in Deutschland

Kengo Enshoji

Ich war Uberrascht, dass das Essen in Deutschland salzig war, aber ich habe mich in einer
Woche daran gewohnt. Das Frihstick war jeden Tag gleich und ein Buffet. Es gab kein Gemise.
Man konnte vier Arten Brétchen (normal, Laugen, Sesam, braun) finden. Das Fruhstiick hatte
viele Fleischarten: Salami, Schinken und Bologna. Wir haben Sandwich mit Salami und Kase
bekommen. Das schmeckte sehr gut. Meine Empfehlung ist Joghurt mit Blaubeere, aber weil
es beliebt war, war es schnell weg. Zum Trinken gab es vier Getranke: Kaffee, Tee, Orangensaft
und ,,gemischten Saft“. Die Safte waren frisch. Sie hatten eine starke Saure, aber man konnte
durch sie viele Vitamine einnehmen.

Zwischen Fruhstick und Mittagessen gab es Sandwich, Kuchen und Getranke. Die Kuchen
schmeckten sehr gut, deshalb musste man vorsichtig sein, nicht dick zu werden.

Das Mittagessen war jeden Tag anders. Zum Beispiel gab es Nudeln, Curry, Wurst usw. Das
Curry hatte einen starken Geschmack. Es ist nicht japanisches oder indisches Curry, sondern
aus Afrika und dem Mittleren Osten. Es war ein neuer Geschmack fur mich. Der Reis war aus
Thailand oder Couscous, und japanischen Reis gab es nie. Im JUKU waren viele Muslime,
deshalb gab es Essen fur Vegetarier. Das Mittagessen hatte mehr Gemiuse als das Fruhstick,
zum Beispiel Salat, Tomate, Gurke und Sauerkraut. Viele Leute haben gesagt, dass man in
Deutschland wenig Gemise isst, aber das gilt nur fir traditionelles Essen. Man muss sich nicht
um das Gemiuse kiimmern, solange man richtig isst. Im JUKU auf dem Birklehof gab es keine
Suppe.

Mittagessen und Abendessen waren fast gleich, aber es gab Unterschiede, weil es beim
Abendessen ein Dessert gab. Auf dem Birklehof gab es kein Essen, das heil3 oder kalt war. Alle
Gerichte und Getranke waren lauwarm. In der Nacht gab es eine Flurbesprechung. Jeden
Abend um 10 Uhr wurden zwei Reiniger gewahlt.

Naturlich wurde auf dem Birklehof kein japanisches Essen serviert, das ist zu exotisch. Japaner
sollten Alpha-Reis, Miso-Suppe oder Ramen mitbringen, falls sie Japanisch essen méchten.
Jeder Schlafsaal hatte einen Warmwassertopf, diesen konnte man zum Kochen benutzen.

Das beste Essen aufRerhalb des Birklehofs war Eis. Eis-Geschafte verkaufen auch Spaghetti-

Eis. Man kann es fur nur einen Euro kaufen und ein Parfait kostet finf Euro und hat einen sehr



guten Geschmack. Funf Euro sind 650 Yen in Japan, also ist es sehr billig. In deutschen Stadten
gibt es viele Eis-Geschafte. In Hinterzarten gibt es viele Restaurants, aber wenn man zu viel
isst und voll wird, kann man nicht essen. In Restaurants gibt es auch Bier. 16-Jahrige kdnnen
Alkohol trinken, aber sie mussen ihre lIdentifikationskarten vorzeigen. Alkohol war in den
Schlafsalen des Birklehofs verboten. Ich kann nicht empfehlen, Alkohol zu kaufen. Wenn man
am Sonntag aulRerhalb des Birklehofs etwas essen mdchte, muss man vorsichtig sein.

In Europa sind sonntags die Geschéafte geschlossen. Nur globale Fastfood-Geschéfte sind offen.
Wenn man nach Deutschland fahrt, sollte man traditionelle Gerichte probieren. Ich empfehle
Wurst, Schnitzel und Sauerkraut. Im Speisesaal des Birklehofs gab es viele traditionelle
Gerichte. Manche Leute alRen kein Gemise, aber fur die Gesundheit sollte man ausgewogen
essen. Die Leute, die kein Gemise mdgen, sollten Nahrungserganzungsmittel kaufen.

Das Essen in Deutschland war insgesamt tber meinen Erwartungen. Ich habe gedacht, dass
es wenig Gemiuse gibt, aber ich habe gemerkt, dass meine Sorgen unndtig waren. Auf dem

Birklehof gab es viel Gemise, und ich habe mehr gegessen als in Japan.

Hoffnung fiur die Zukunft

Ich glaube, dass ich mit vielen Leuten internationalen Austausch machen konnte, und dadurch
konnte ich vieles lernen, was ich tUber Deutschland und die ganze Welt noch nicht wusste. Ein
inspirierendes Erlebnis war, dass ich meinen muslimischen Freund beten sah. Es war anders
als ich es mir vorgestellt hatte. Ich konnte in der Kommunikation auch die Bedeutung der
Sprache erkennen. Das hat mich sehr dazu motiviert, fir meine Zukunft andere Sprachen zu
lernen. Weil ich die Bedeutung der Sprache gelernt habe, mdchte ich danach streben, in die
ganze Welt gehen.

Ich danke dem Goethe-Institut, PASCH, dem Tokyo Deutschland Kultur Center und meinen

Lehrern und Lehrerinnen dafir, mir diese Chance gegeben zu haben.
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