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Kärtchen zum Zerschneiden (für die Gruppenbildung) 

 

das 
Frühstück das Käse-

brötchen das Bett 
die 
Trainings-
hose 

der 
Mathe-
Unterricht 

der Saft der Tisch der 
Sportschuh 

das 
Training der Salat der Stuhl das T-Shirt 

die Haus-
aufgaben 

Spagetti 
mit 
Ketchup 

die 
Lampe die Jacke 
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Gruppe „Tagesplan“ 

1. Wie ist der Tag in einem Fußballinternat für Mädchen? Wann 
stehen sie auf? Wann essen sie oder gehen zur Schule? Haben sie 
überhaupt Freizeit? Ergänzt den Tagesplan!  

Tagesplan 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag, 
Sonntag 

06:00 Aufstehen 
 

     

07:00  
 

     

08:00 Schule 
… 
… 
… 
… 

     
09:00      
10:00      
11:00      
12:00      
13:00 Mittagessen      
14:00      
15:00 Training      
16:00      
17:00      
18:00      
19:00  

 
     

20:00  
 

     

21:00  
 

     

22:00 ins Bett 
gehen  

     

 

2. Zeigt und beschreibt euren Tagesplan den anderen Gruppen. 

Die Strukturen können helfen: 

− Im Fußballinternat stehen die Mädchen um … Uhr auf. 
− Um … essen sie / gehen sie in die Schule / lernen sie in der Schule / … 
− Von … bis … ist Training. 
− Am Montag / Am Dienstag / Am Wochenende … 
− Am Morgen / Am Abend … /...  
− … 
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Gruppe „Speiseplan“ 

1. Was essen Mädchen in einem Fußballinternat? Was gibt es 
zum Frühstück, Mittagessen und Abendessen? Vielleicht 
essen sie auch zwischendurch eine Kleinigkeit? Ergänzt 
den Speiseplan! 

Speiseplan  

 Montag Diensta
g 

Mittwoch Donners-
tag 

Freitag Samstag, 
Sonntag 

Frühstück 
von … bis … 

  Rührei 
 
 
 
 

    

Etwas für 
Zwischendurch 

Banane   
 
 
 
 

   

Mittagessen 
von … bis … 

 Gemüse
-suppe 
… 
… 

 
 
 
 
 

 … 
Kartoffel-
püree mit 
Hähnchen  

 

Etwas für 
Zwischendurch 

   
 
 
 
 

Apfel   

Abendessen 
von … bis … 

   
 
 
 
 

  Quark mit 
Schokola-
de 

 

2. Zeigt und beschreibt euren Speiseplan den anderen Gruppen. 

Die Strukturen können helfen: 

− Zum Frühstück  essen die Mädchen im Fußballinternat … 
− Am Tag / Am Abend essen sie … 
− Zwischendurch gibt es … 
− Am Montag / Am Dienstag / Am Wochenende … 
− … 
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Gruppe „Outfit für das Training und für die Freizeit“ 

1. Was tragen die Mädchen in einem Fußballinternat beim 
Training? Und wie kleiden sie sich in der Freizeit? Wählt oder 
zeichnet die passenden Kleidungsstücke!  

 

 

Sportkleidung 

 
die Kappe 

 

? 

 
die Trainingshose 

 

? 

 
die Socken 

? 

 
das T-Shirt 

? 

  
die Jacke 
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Freizeitkleidung 

 

? 

  
der Rock 

? 

 
die Sandale (-n) 

? 

 
die Bluse 

? ? ? 

Bilder: © pixabay.com, © commons.wikimedia.com, © flickr.com 

2. Zeigt und beschreibt die Sportkleidung und die Freizeitkleidung den anderen 
Gruppen. 

Die Strukturen können helfen: 

− Beim Training tragen die Mädchen im Fußballinternat … 
− In der Freizeit tragen sie … 
− Im Sommer / Im Winter / Im Frühling / Im Herbst … 

− …
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Gruppe „Einrichtung des Zimmers“ 
1. Was befindet sich in einem Zimmer im Fußballinternat für Mädchen? Wo stehen 
die Möbelstücke? Zeichnet den Plan eines Zimmers! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

das Bett  

der Schrank 

 

die Lampe 
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der Tisch  

der Stuhl 

 

die Pflanze 

 

der Nachttisch 

? ? 
Bilder: © pixabay.com 

 

 

2. Zeigt und beschreibt die Einrichtung des Zimmers den anderen Gruppen. 

Die Strukturen können helfen: 

− Das Zimmer im Fußballinternat ist … (schön / gemütlich / klein / ...) 
− Das Bett steht … (an der Wand / in der Ecke / ...) 
− Der Tisch ist … (im Zentrum / am Fenster / ...) 
− Im Zimmer gibt es noch … (eine Lampe / einen Nachttisch / ...) 
− … 

 

 

 


