
2. Freizeitaktivitäten  

(Ziyang Chen, Städtische Oberschule Kitazono) 
 
Am Birklehof haben wir verschiedene Aktivitäten gemacht. Normalerweise hatten wir vormittags 
Unterricht und nachmittags frei. Jeden Tag konnte man verschiedene Aktivitäten wählen. Durch die 
Teilnahme an solchen Aktivitäten kann man sich mit verschiedenen Personen anfreunden.  
 
Bei den Sportaktivitäten hatte man Fußball, Volleyball, Basketball, Zombieball, Skating, Yoga, 
Tischtennis, Tanzen uvm.  Bei Handwerksaktivitäten konnte man Armbänder, Handtaschen, 
Traumfänger usw. herstellen. Dazu konnte man auch Karaoke singen, kochen oder in den Schwarzwald 
spazieren gehen. Man musste nicht unbedingt an den Aktivitäten teilnehmen, aber es war eine gute 
Gelegenheit, also habe ich aktiv teilgenommen. Ich habe dabei viele Dinge erlebt, die ich vorher nie 
gemacht habe.  
 
Außer der vorbereiteten Aktivitäten habe ich mit lokalen Freunden oft Karten gespielt, z.B. UNO. Ich 
dachte, UNO hat überall auf der Welt die gleichen Regeln. Es war jedoch wirklich überraschend, dass 
die Regeln von Land zu Land unterschiedlich sind. Durch das Kartenspielen und Aktivitäten lernten wir 
uns besser kennen und freundeten uns nach und nach besser miteinander an. 
 

Es war sehr wertvoll, mit Studenten aus anderen Ländern zu interagieren. Wir haben verschiedene 
Muttersprachen, aber wir haben uns in Englisch und Deutsch gut verständigt. Ich fühlte, dass eine Welt 
vor uns liegt, in der wir etwas über fremdes Leben, Schule und Kultur erfahren und lernen können. 
Andere Schüler waren auch für Japan und China sehr interessiert. Ich bin nicht sehr gut in Deutsch, 
aber ich denke, ich konnte mein Bestes geben. Die Motivation und mein Bewusstsein, Deutsch zu lernen 
um mich flüssiger auszudrücken zu können, nahm ebenfalls zu.  

Dass ich bei dieser Gelegenheit nette Freunde aus aller Welt kennengelernt habe, freut mich 
sehr. Dank dieser Aktivitäten hat sich auch die Freundschaft mit anderen entwickelt. Ich will mich weiter 
mit dem Deutschlernen beschäftigen, damit ich später meine Freunde wiedersehen und mich mit ihnen 
auf Deutsch unterhalten kann. 
 
 



２．自由時間について 

（陳梓洋、北園高校） 

 

ビルクレホーフでは自由時間にさまざまなアクティビティをやりました。だいたい毎日午前中は授業

で、午後は自由時間です。毎日違うアクティビティを選ぶことができます。これらのアクティビティ

に参加する事で、クラス以外の人とも友達になれます。 

 

運動ではサッカー、バレーボール、バスケットボール、ゾンビボール、スケート、ヨガ、卓球、踊り

など、物作りでは、ミサンガ、手提げ、ドリームキャッチャー、紙パック製の財布などがありまし

た。その他にも、合唱、カラオケ、クッキング、町や森への散策など、非常に豊富なアクティビティ

が提供されていました。これらのアクティビティは強制ではなく自由参加でしたが、せっかくの機会

であるため私は積極的に参加しまし、今までやったことのない事もたくさん経験できました。 

 

また、用意されているアクディビティ以外にも、現地の友達とカードゲーム（UNO）をやることもで

きました。UNO は世界どこでも同じルールだと思っ

ていましたが、国によって微妙にルールが違うとい

う事には驚きました。こうしたアクティビティやカ

ードゲームを通して、私達のお互いの距離は縮まり

ました。 

  他の国から来た生徒との交流はとても貴重でし

た。互いの母語は違っても、英語とドイツ語を駆使

して交流することができました。いままで知らなか

った生活、学校、文化について知ることにより、新

しい世界がひろがりました。他の国の生徒達も非常

に日本や中国に興味を持っていました。私はあまり

ドイツ語が上手に話せませんでしたが、それでも頑

張って伝えることができたと思います。もっと流暢

に相手に意識表示できるように、ドイツ語学習に対

するモチベーションも向上しました。 

 

この JUKU を通じて、世界中の素敵な人々に出会えて幸せです。そして様々なアクティビティを介し

て、友達の輪が増え、充実した 3 週間を過ごすことができました。ここで出会った仲間とまたいつか

ドイツ語で語り合えるよう、これからもドイツ語学習に励みたいと思います。 

 


