
6. Das Essen in Deutschland 

(Motoki Terauchi, Dokkyo Oberschule) 
 
Heute stelle ich euch das Essen am Birklehof vor. Die Speisen 
waren sehr gut. Es gab viele verschiedene Gerichte. 
Mein Lieblingsessen war Bratwurst mit Kartoffelsalat. Deutsche 
Bratwurst schmeckt mir sehr gut.  
 
Der dreiwöchige PASCH-Jugendkurs in Deutschland hat mir 
gezeigt, dass es große Unterschiede zwischen dem deutschen und 
japanischen Essen gibt. Zum Beispiel essen die Menschen in 
Deutschland mehr Kartoffeln statt Reis, aber ich mag beides.  
 
Ich denke, dass es gut ist, verschiedene Esskulturen zu kennen, 
weil so lernt man auch die Leute besser kennen. Deshalb war der 
PASCH-Jugendkurs eine wertvolle Erfahrung für mich. 
 

 

 

 

６．ドイツの食事 

（寺内幹、獨協中学・高等学校） 

 

ビルクレホフでのたべものについて紹介したいと思います。ビルクレホフ

での食べ物はどれもよかったです。食事はビュッフェスタイルでたくさん

の 種 類 の 食 べ 物 が あ り ま し た 。 

僕のビルクレホフでの好きな食べ物は、ソーセー

ジとポテトサラダです。ドイツのソーセージはと

てもおいしかったです。 

この 3 週間で僕はドイツの食生活と日本のそれと

の間には大きな違いがあるのだと認識しました。

例を挙げるなら、例えばドイツの人はお米の代わりにジャガイモを主食と

して食べるということなどです。しかし、僕はジャガイモもお米も好きで

す。 

 

僕はほかの国の食文化を理解し合うことはお互いをより知るために良いこ

とだと考えます。なのでそれを知ることができたのは僕にとって貴重な体験となりました。 

 


