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Das Austauschjahr mit YFU

Voraussetzungen
Für das Austauschjahr in Deutschland können sich alle Schü-
ler bewerben, die bei Abreise etwa 15 bis 18 Jahre alt sind. 
Die genauen Altersgrenzen können bei der YFU-Organisation 
im eigenen Land erfragt werden. Vorkenntnisse der deut-
schen Sprache sind bei den meisten unserer Partnerorgani-
sationen keine Voraussetzung. Alle Länder, für die YFU das 
Austauschjahr in Deutschland zurzeit anbietet, sind in der 
Tabelle ab Seite 4 aufgelistet.

Vorbereitung im Heimatland
Alle Schüler werden von den YFU-Partnerorganisationen 
in ihren jeweiligen Heimatländern auf ihr Jahr in Deutsch-
land vorbereitet. Länge und Inhalt der Vorbereitungstreffen 
können von Land zu Land variieren. Mehr Informationen dazu 
gibt es bei der jeweiligen YFU-Organisation im Heimatland.

Orientierungsveranstaltungen und  
Sprachkurse in Deutschland
Je nach Sprachniveau nehmen die Schüler nach ihrer Ankunft 
in Deutschland zunächst an einer einwöchigen Orientie-
rungswoche (OWO) oder einem vierwöchigen Orientierungs- 
und Sprachkurs (OSK) teil. Schüler ohne Deutschkenntnisse 
arbeiten beim OSK am Erwerb von Sprachkenntnissen 
entsprechend der Stufe A1 des gemeinsamen europäischen 
Referenzrahmens. Schüler, die bereits Deutschkenntnisse 
haben, nehmen entsprechend ihres Niveaus an weiterfüh-
renden Sprachkursen innerhalb des OSK teil.

Die im OSK gewonnenen Sprachkenntnisse dienen als 
Grundlage für den Start in das Austauschjahr und werden 
durch die deutschsprachige Umgebung erfahrungsgemäß 
sehr schnell vertieft.

Wer bereits bei Anreise über Deutschkenntnisse im Be-
reich des Niveaus B1 und aufwärts verfügt, nimmt anstatt 
eines OSKs an einer der kürzeren OWO ohne Sprachkurs teil. 
Sowohl beim OSK als auch bei der OWO erhalten die Schüler 
eine Einführung in die deutsche Kultur und den deutschen 
Alltag und werden auf das interkulturelle Zusammenleben in 
ihrer neuen Umgebung vorbereitet.

Deutschland erleben und neue Fähigkeiten entwickeln
Mit YFU haben Jugendliche aus rund 50 Ländern weltweit 
die Möglichkeit, die deutsche Kultur und die deutsche 
Sprache ganz persönlich kennenzulernen. Ein Schuljahr lang 
besuchen sie eine Schule in Deutschland und leben in einer 
deutschen Gastfamilie. Sie tauchen völlig in den deutschen 
Alltag ein und sammeln interkulturelle Erfahrungen, von de-
nen sie ein Leben lang profitieren. Durch das Leben in einer  

anderen Kultur lernen die Jugendlichen sowohl die Welt als 
auch sich selbst aus einem ganz neuen Blickwinkel kennen.

Da Auslandserfahrungen im beruflichen Alltag immer mehr 
an Bedeutung gewinnen, sind die im Austauschjahr erwor-
benen interkulturellen Kompetenzen und Sprachkenntnisse 
auch wichtige Grundlagen für die berufliche Karriere.

Ein Schuljahr in Deutschland
AUSTAUSCHPROGRAMME VON YOUTH FOR UNDERSTANDING (YFU)  

FÜR JUGENDLICHE AUS RUND 50 LÄNDERN

Über die Austauschorganisation YFU
Youth For Understanding (YFU) ist ein weltweites 
Netzwerk von Austauschorganisationen, die gemein-
sam Auslandsaufenthalte für Schülerinnen und Schüler 
organisieren. Das Deutsche Youth For Understanding 
Komitee e.V. (YFU Deutschland) wurde bereits im Jahr 
1957 gegründet und ist damit neben YFU USA der älteste 
Partner im Netzwerk. Bis heute sind immer mehr Partner 
in aller Welt hinzugekommen, so dass YFU mittlerweile 
in rund 50 Ländern vertreten ist. Bis heute haben allein 
mit YFU Deutschland etwa 60.000 Jugendliche an einem 
Austauschprogramm teilgenommen. YFU Deutschland 
ist ein gemeinnütziger Verein, der politisch und religiös 
unabhängig ist.
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Gastfamilie und Schule
Nach den Einführungskursen reisen die Schüler in ihre jewei-
ligen Gastfamilien. Die Gastfamilien nehmen die Jugendli-
chen unentgeltlich und rein aus Interesse am interkulturellen 
Austausch bei sich auf. Sie integrieren die Austauschschü-
lerin oder den Austauschschüler wie ein neues Familienmit-
glied in ihren Alltag und lassen sie oder ihn am Familien-
leben in Deutschland teilhaben. Alle Gastfamilien werden 
persönlich von YFU-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeitern 
ausgewählt und von YFU auf das Zusammenleben mit einem 
Jugendlichen aus einem anderen Land vorbereitet. 

Damit Austauschschüler und Gastfamilie möglichst gut 
zusammenpassen, befragt YFU vor dem Austauschjahr alle 
Beteiligten nach ihren Interessen und Wünschen. Berück-
sichtigt wird dabei zum Beispiel auch die Frage, ob der Schü-
ler während seines Austauschjahres gern aktiv seine Religion 
ausüben möchte. 

Die Austauschschüler besuchen gemeinsam mit gleich-
altrigen deutschen Jugendlichen eine Schule in der Nähe 
ihrer Gastfamilie. Sie nehmen dort am regulären Unterricht 
teil und sollen – je nach Sprachniveau – so bald wie möglich 
auch Klassenarbeiten und Tests mitschreiben.

Betreuung
Allen Austauschschülern und ihren Gastfamilien stehen je-
derzeit persönliche Betreuerinnen und Betreuer von YFU zur 
Seite, die bei möglichen Problemen beraten und vermitteln 
können. Die Betreuer leben in der Nähe des Wohnortes der 
Gastfamilie. Darüber hinaus sind die Mitarbeiter in der YFU-
Geschäftsstelle in Hamburg jederzeit telefonisch erreichbar 
– im Notfall auch nachts und am Wochenende.

Interkulturelle Seminare
YFU begleitet den interkulturellen Lernprozess der Schü-
ler auch während des Austauschjahres. Nach der Hälfte 
des Jahres besuchen die Jugendlichen eines von zahlrei-
chen „Mittelseminaren“, die in verschiedenen deutschen 
Großstädten stattfinden. Dort werden sie dazu angeleitet, 
bisherige Austauscherlebnisse zu reflektieren, kulturelle Un-
terschiede zu analysieren und sich Ziele für die verbleibende 
Zeit zu stecken. 

Daneben erkunden die Schüler die jeweilige Stadt und 
beschäftigen sich mit einem Extrathema ihrer Wahl, zum 
Beispiel Architektur, Fotografie, Kino, Medien oder Theater. 
So genannte „Kulturstreifzüge“ sind ein zusätzliches Angebot 
an interessierte Austauschschüler, die eine weitere deutsche 
Stadt erkunden möchten. Ehrenamtliche YFU-Mitarbeiter  
organisieren ein Programm für ein Wochenende und beglei-
ten die Jugendlichen vor Ort. 

Die Kosten für Kulturstreifzüge sind – anders als bei den 
anderen YFU-Seminaren – nicht im Programmbeitrag inbe-
griffen. 

Vor der Rückreise nehmen alle Austauschschüler an einem 
„Re-Entry-Seminar“ teil, bei dem sie ihr Austauschjahr noch 
einmal Revue passieren lassen und sich gleichzeitig auf die 
Rückkehr in ihre Heimatländer vorbereiten. 

Regionale Treffen für Austauschschüler und Gasteltern 
runden das Seminar-Angebot während des Jahres ab.

„Es macht Spaß, einen so fröhlichen 
jungen Menschen im Haus zu haben.  
Der Alltag wird viel spannender, weil 
man lernt, ihn aus einem ganz neuen 

Blickwinkel zu betrachten.“

Familie Wöhler, Gastfamilie von Ren  
aus China

Finde YFU auf
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Kosten und Fördermöglichkeiten
In der nachfolgenden Tabelle haben wir für Sie zusammenge-
stellt, was ein Schuljahr in Deutschland in welchem Her-
kunftsland kostet. Sie finden hier auch die Kontaktdaten der 
YFU-Organisation in Ihrem Land. Im Preis enthalten sind in 
der Regel:

→	 Organisation des Programms im Heimatland und  
in Deutschland

→	 Hin- und Rückreise

→	 Vorbereitung

→	 Seminare und Betreuung während des Austauschjahres

→	 Gegebenenfalls Versicherungen

Genauere Auskünfte gibt die jeweilige YFU-Organisation im 
Heimatland. Hier können Sie auch erfahren, ob es bei finan-
zieller Bedürftigkeit gegebenenfalls Stipendienmöglichkeiten 
gibt.

„Die Zeit, die ich hier verbracht habe, 
war eine sehr schöne Zeit. Die schönste 
Zeit meines Lebens, kann ich sagen. So 
viele Erlebnisse, so viele Erfahrungen, 

so viele Gefühle haben diese Zeit einfach 
wunderbar gemacht, und ich werde sie 

sehr vermissen, aber nie vergessen.“

Diana aus Rumänien

„Mein Jahr in Deutschland ist, bis 
jetzt, die größte Erfahrung meines Le-
bens. Ich empfehle jedem, ein Jahr im 
Ausland zu verbringen, denn es hilft 
uns, einander besser zu verstehen, 

und Verständnis ist der Schlüssel zu 
einer besseren Welt.“

George aus den USA Finde YFU auf
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OSK1 = Orientierungs und Sprachkurs

	 Teilnehmende Partnerorganisationen mit Kontaktdaten A-G

Land Adresse @ & Homepage Telefon Preis ohne OSK1 Preis mit OSK1 Bewerbungsfrist

Argentinien YFU Argentina 
Cerrito 822 1º frente 1010 
C.A.B.A Argentina

informes@yfu.org.ar 
www.yfu.org.ar

+54 11 52 36 00 45 12.000 USD 12.700 USD 15. April

Aserbaidschan YFU Azerbaycan  
AZ5000, Azerbaycan/Sumqayit 
N.Narimanov küç., 5-ci mkr.,  
bina 6/53, Azerbaycan

info@yfu.az 
www.yfu.az

+994 55 24 40 98 7 7.000 EUR 7.200 EUR 31. März

Australien YFU Australia and New Zealand 
Suite 13, 14 Edgeworth David 
Ave Hornsby, 
NSW 2077, Australia

yfuaus@yfu.com.au 
www.yfu.com.au

+61 2 9482 7177 12.000 AUD 12.800 AUD 1. März

Belgien | Flandern YFU Belgium (Flanders) 
Frans Halsvest 92, 
2800 Mechelen, Belgium

info@yfu.be 
www.yfu.be 

+32 15/69 00 85 6.850 EUR 7.400 EUR 1. März

Belgien | Wallonien YFU Belgium (Wallonia) 
73-75, rue de la station  
4430 Ans, Belgium

info@yfu-belgique.be 
www.yfu-belgique.be

+32 4 223 76 68 6.400 EUR 6.800 EUR 1. März

Brasilien YFU Brazil 
Avenida Nossa Senhora de 
Copacabana 1226/402, Rio de 
Janeiro, 22070-012, Brazil

yfu@yfu.org.br 
www.yfu.org.br

+55 21 25445 980 10.300 USD 11.100 USD 19. März

Chile YFU de Chile 
Avenida Los Leones 1534, 
Providencia, Chile

info@yfu.cl 
www.yfu.cl

+56 2 2341 8801 13.700 USD 14.400 USD 15. März

China YFU Greater China 
SOHO New Town, Suite 
A-1208, 88 Jian-Guo Road, 
ChaoYang District, 
Beijing 100022, China

info@yfuchina.cn 
www.yfuchina.cn

+86 10 8580 2951 93.500  RMB
- 895 EUR

93.500 RMB 15. März

Dänemark YFU Denmark 
Stationsvej 4, 
DK-5690 Tommerup,  
Denmark

yfu-danmark@yfu.dk 
www.yfu.dk

+45 64 76 30 06 51.900 DKK auf Anfrage 1. Februar

Ecuador YFU Ecuador 
Sancho de Andra-
de 302 y Escalona,                                      
Quito, Ecuador 

info@yfu.org.ec 
www.yfu.org.ec

+593 2 246 2682 11.255 USD 11.955 USD 31. März

Estland YFU Estonia 
Kevade 4a-1, 
10137 Tallinn, Estonia

yfu@yfu.ee 
www.yfu.ee

+372 6 286 161 6.500 EUR 6.900 EUR 28. Februar

Finnland Suomen YFU ry 
Eerikinkatu 27, 3rd floor, 
00180 Helsinki, Finland

yfu.finland@yfu.fi 
www.yfu.fi

+358 9 6226 130 9.050 EUR 9.550 EUR 1. März

Frankreich YFU France   
19 rue Edouard Vaillant, 
37000 Tours, France

depart@yfu.fr 
www.yfu.fr

+33 2 4770 2610 6.900 EUR 7.900 EUR 15. März

Georgien YFU Georgia; Public School 
#21; ATTN: Mrs. Maia Dzebi-
zashvili, 7 Petriashvili Street, 
GE-0179 Tbilisi; Georgia

yfugeorgia@yahoo.com 
www.yfu.org.ge

+995 593 308-723 5.200 EUR auf Anfrage 15.Februar

Preis für das Programmjahr in Dtl.
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OSK1 = Orientierungs und Sprachkurs

	 Teilnehmende Partnerorganisationen mit Kontaktdaten I-P

Land Adresse @ & Homepage Telefon Preis ohne OSK1 Preis mit OSK1 Bewerbungsfrist

Indien YFU India 
A-2, Basement Gulmohar Park,  
New Dehli-110049, India

info@yfuindia.org 
www.yfuindia.org

+91 11 26516605 9.940 USD 10.640 USD 15. April

Indonesien YFU Indonesia 
Jl. Mabad Bawah I No. 4,  
Rempoa, Ciputat, 
Tangerang Selatan 15412,  
Banten, Indonesia

mail@yfu-indonesia.or.id
www.yfu-indonesia.or.id

+62 81 5941 7906 11.200 USD 11.900 USD 31. Dezember

Italien Navigando Turismo e Cultura	
Via Olmetto 8, 
20123 Milano MI, Italy

hsp@navigando-hsp.it
www.navigando.it

+39 0280 6761 8.435 EUR 8.435 EUR 1. März

Japan YFU Japan 
Nihon Press Center 
Bldg. 6F, 2-2-1 Uchi-
saiwai-cho Chiyoda-ku,                                               
Tokyo 100-0011, Japan

ryugaku-yfu@yfu.or.jp 
www.yfu.or.jp

+81 3 6550 9491 1.450.000 YEN 1.550.000 YEN 10. Dezember

Kanada YFU Canada, 688 Hespeler 
Road, Unit 2B - 1D, 
Cambridge, Ontario N1R 8N7, 
Canada 

go@yfu.ca 
www.yfu.ca

+1 519 653 0550 11.995 CAD 11.995 CAD 1. April

Kolumbien YFU Colombia 
Carrera 15 # 79-56, Piso 5, 
Bogota, D.C., Colombia

yfucolombia@yfu.org.co
www.yfu.org.co

+57 1 530 5544 11.500 USD 12.000 USD 25. März

Lettland YFU Latvija 
Kr. Valdemara iela 20, 
Riga LV-1010, Latvia

info@yfu.lv 
www.yfu.lv

+371 2770 6596 6.200 EUR 6.800 EUR 15. März

Litauen YFU Lietuva 
Gedimino Ave. 20, „Workland“ 
business centre, 
01103 Vilnius, Lithuania

info@yfu.lt 
www.yfu.lt

+370 671 99739 7.400 EUR 8.000 EUR 1. März

Mexiko YFU de Mexico, A.C. 
Durango 247 - 5, Col. Roma, 
06700 Ciudad de Mexico, 
Mexico

yfumexico@yfu.mx 
www.yfu.mx

+ 52 55 5286 1786 10.500 USD 11.250 USD 29. März

Mongolei YFU Mongolia                                     
National Information Techno-
logy Park 2nd floor 203 Baga 
Toiruu, Sukhbaatar district, 69 
- 34 Ulaanbaatar, Mongolia

info@yfu.mn 
www.yfu.mn

+97686008800 6.200 EUR
(ohne Flugticket)

6.750 EUR
(ohne Flugticket)

1. Februar

Niederlande YFU International Exchange 
Herenweg 115a, 
3645 DJ Vinkeveen,  
Netherlands

info@yfu.nl 
www.yfu.nl

+31 297 26 48 50 8.400 EUR 8.400 EUR 1. April

Norwegen YFU Norge 
Kolstadgata 1, 
0652 Oslo, Norway

post@yfu.no 
www.yfu.no

+47 22 69 81 80 75.500 NOK auf Anfrage 1. März

Paraguay YFU Paraguay 
Republica de Colombia                
1102 esquina Caballero         
Asunción - Paraguay

info@yfu.org.py 
www.yfu.org.py

+595 21 443 630 9.500 USD 10.200 USD 15. März

Polen YFU Poland 
61-809 Poznan, 
ul. Św. Marcin 80/82, Poland

info@yfu.org.pl 
www.yfu.org.pl

+48 61 64-65-213 6.800 EUR 7.300 EUR 15. April

Preis für das Programmjahr in Dtl.
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OSK1 = Orientierungs und Sprachkurs

	 Teilnehmende Partnerorganisationen mit Kontaktdaten R-V

Land Adresse @ & Homepage Telefon Preis ohne OSK1 Preis mit OSK1 Bewerbungsfrist

Rumänien YFU Romania 
Calea Mosilor Nr. 280,  
bl. 20, sc. A, et. 3, ap. 9 
RO - 020893 Bucuresti 10 
Romania

office@yfu.ro 
www.yfu.ro

+40 21 210 15 47 7.800 EUR 8.365 EUR 20. Dezember

Schweden Youth For Understanding 
Vikingagatan 45, 
113 42 Stockholm, 
Sweden

info@yfu.se 
www.yfu.se

+46 8 650 50 25 74.900 SEK 74.900 SEK 1. März

Serbien YFU Serbia 
Milice Srpkinje 37, 
11090 Belgrade, 
Serbia

info@yfu.rs 
www.yfu.rs

+381 11 705 6388 5.400 EUR                 
(ohne Flugticket)

5.965 EUR                
(ohne Flugticket)

15. Dezember

Slowakei YFU Slovensko 
Karpatska 15, 
81105 Bratislava, 
Slovakia

info@yfu.sk 
www.yfu.sk

+42 1(0)918 521 
589

6.900 EUR 7.500 EUR 30. April

Spanien YFU España                                        
Sector Foresta 1, Piso 2                    
28760 Tres Cantos, España

info@yfu-es.org
www.yfu-es.org

+34 658 444 709 6.890 EUR 7.405 EUR 30. April

Südafrika YFU South Africa 
8 Glen Avenue, 
Higgovale, Cape Town, 8001, 
South Africa

info@yfu.org.za 
www.yfu.org.za

+27 21 423 1677 R 96.000 R 106.000 15. März

Tschechien YFU Czech Republic 
Borivojova 17,  
Prague 3, 130 00,  
Czech Republic

info@yfu.cz 
www.yfu.cz 

+ 420 2 22 211 950 169.000 CZK nicht angeboten 15. Februar

Türkei YFU Turkey 
75. Sokak No: 1/A, 
Emek 06510, Ankara, 
Turkey

bilgi@yfu-turkey.org 
www.yfu-turkey.org

+90 312 212 24 81 7.900 EUR 8.500 EUR 15. März

Ungarn YFU Hungary 
Frankel Leó út 5. III. em 26, 
1027 Budapest, 
Hungary

yfu@yfu.hu
www.yfu.hu

+36 30 20 10 125 750.000 HUF 750.000 HUF
+ 565 EUR

1. März

Uruguay YFU Uruguay
Ana Monterroso de Lavalleja 
2085, Montevideo CP 11200, 
Uruguay

info@yfu.org.uy 
www.yfu.org.uy

+598 2406 5054 11.600 USD 12.300 USD 1. März

USA YFU USA 
6856 Eastern Avenue NW, 
Suite 310, 20012 Washington, 
DC, USA

admissions@yfu.org 
www.yfu-usa.org

+1202 7745200 nicht angeboten 14.495 USD 7. Januar

Venezuela Calle Veracruz,  
Edificio Torreón Piso 5,  
Oficina 5-B-3, Urb. Las Merce-
des, Caracas 1060,  
Venezuela 

yfuvenezuela@gmail.com
www.yfuvenezuela.com.ve

+58 212 992 03 77 11.600 USD 12.500 USD 15. April

Preis für das Programmjahr in Dtl.

KONTAKT ZU YFU DEUTSCHLAND:

Deutsches Youth For Understanding Komitee e.V. 
Gemeinnütziger Verein | Träger der freien Jugendhilfe

Oberaltenallee 6 | 22081 Hamburg
Tel. 040 22 70 02 -0 | Fax -27 | info@yfu.de | www.yfu.de


