
Wisst ihr, wie die Kartoffel nach Deutschland kam?  
Zuerst wurde die Kartoffel in Peru (Südamerika) angebaut.  
Dann kam sie mit den Eroberern Lateinamerikas vor 400 
Jahren nach Europa. Die Früchte der Pflanze sind giftig.  
Darum haben die Europäer die schöne Kartoffelpflanze  
als Dekoration im Garten benutzt und nicht gegessen.  
Aber ihre Knollen, die unter der Erde wachsen, sind sehr 
nahrhaft und gesund, darum wollte König Friedrich der Große, 
dass die hungrigen Menschen in Deutschland viele Kartoffeln 
anbauen. Wisst ihr, wie er das geschafft hat? Er hatte eine  
sehr gute Idee. Er pflanzte ein Kartoffelfeld direkt vor  
der Stadt und ließ es von seinen Männern bewachen.  
Also dachten die Menschen, dass die Kartoffeln sehr  
wertvoll sein müssten und klauten sie nachts vom  
Feld. Das war das Ziel vom König Friedrich dem Großen.

So wurde die Kartoffel in Deutschland berühmt  

und ist heute Grundlage vieler deutscher Gerichte.  

Darum werden die Deutschen auch manchmal  

liebevoll als Kartoffel bezeichnet.

Geschichte der Kartoffel
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Kartoffelpflanze Kartoffelkreislauf

Trage die  
Wörter ein:

1	 die Blüte
2	 der Ausläufer
3	 die Wurzel
4	 die Beere
5	 der Stängel
6	 das Blatt
7	 die neue Kartoffel
8	 die Mutterknolle
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l Kartoffel

l Käfer

l Blätter

l Knolle

l Pflanze

l Sorte

l roh

l köstlich

l Ernte

l Herbst

l Wurzel

l Peru

Alles um die Kartoffel
l Frühjahr

l Pommes

l Erde

l Püree

l Backofen

l Blüte
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[1]	 Was denkt ihr?  
Welchen Platz hat 
Deutschland in Europa  
(2016) im Kartoffelessen?

A)	 1.

B)	 4.

C)	 9.

D)	 15.

[2]	 Woher kommt  
die Kartoffel?

A)	 Europa

B)	 Asien

C)	 Australien

D)	 Südamerika

[3]	 Was ist in der  
Kartoffel drin?

A)	 Vitamin C

B)	 Fett

C)	 Milch

D)	 Ei

[4]	 Wie groß kann  
eine Kartoffelpflanze  
werden?

A)	 20cm

B)	 1m

C)	 1,80m

D)	 2,5m

[5]	 Wie essen die  
Deutschen ihre  
Kartoffeln am  
liebsten?

A)	 Püree

B)	 Bratkartoffeln

C)	 Chips und Pommes

D)	 Klöße

Kartoffelquiz
LÖSUNGEN  [1] D  [2] D  [3] A [4] B  [5] C
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10 Kartoffeln klein und groß 
fanden sich famos, 
sie wollten auf dem Teller landen,  
weil sie sich so lecker fanden.

—
Die Erste liebte Zwiebeln und Speck 
und ging als Bratkartoffeln weg.

—
Apfelmus war Favorit der Zweiten, 
sie ließ sich als Kartoffelpuffer zubereiten.

—
Ketschup und Mayo liebte die Dritte 
und so endete sie als Pommesfritte.

—
Die Vierte verwandelte sich, juch hei, 
in einen leckeren Kartoffelbrei.

—

Die Fünfte,  oh wie lecker, landete als 
Kartoffelstärke beim Bäcker.

—
Kartoffel Nummer Sechs wurde zu  
Kartoffelchips gehext.

—
Rüben liebte Nummer Sieben. 
Und ist so in der Suppe geblieben.

—
Aus Kartoffel Nummer Acht, 
wurde ein Kartoffelknödel gemacht.

—
In leckerer Soße landete Nummer Neun, 
da werden sich die Kinder freuen.

—
Im Auflauf liegt müde Kartoffel Nummer Zehn,  
das werdet ihr sicher versteh‘n.

www.kidsweb.de

Kartoffelgedicht

Gerichtegedicht
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Kartoffelpyramide
Wer schafft es mit Kartoffeln die höchste 
Pyramide zu bauen? (Zeit stoppen)

Die heiße Kartoffel
Es wird eine Kartoffel im Kreis 
herumgereicht. Die Musik spielt,  
die Person, die die Kartoffel beim  
Stoppen der Musik in der Hand  
hält muss den Kreis verlassen.  
Gewonnen hat, wer als letzter  
die Kartoffel in der Hand hat.

Kartoffel-Lauf
Die Kartoffeln werden auf Esslöffel  
gelegt und müssen im Staffellauf über  
eine bestimmte Strecke transportiert 
werden, ohne dass die Kartoffel  
vom Löffel fällt. Wer als erstes  
das Ziel erreicht, hat gewonnen.

Kartoffelversteck
Kartoffeln werden versteckt und  
wer am meisten gefunden hat, ist der 
Kartoffelkönig, die Kartoffelkönigin.

Kartoffelhalten
•	 Immer 2 Personen klemmen sich eine 

Kartoffel zwischen die Stirn (Rücken, 
Bauch, Knie) und müssen zu einem Ziel 
laufen, ohne die Kartoffel zu verlieren.

•	 Mit einer Kartoffel in der Kniekehle 
eingeklemmt laufen.

•	 Eine Kartoffel mit den  
Füßen weitergegeben.

•	 Eine Kartoffel auf  
dem Kopf balancieren.

Kartoffelsammeln
Im Raum liegende Kartoffeln nur mit dem 
Löffel einsammeln. (Erweiterung: Es muss 
genau ein Kilogramm gesammelt werden.)

Schuhkartoffel
Dabei muss eine Kartoffel auf dem  
Schuh liegend gehalten werden.  
Die Schüler/SchülerInnen sitzen  
auf dem Boden und müssen mit  
der Kartoffel von A nach B kommen.

Kartoffelspiele
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1	 Seit wann ist die Kartoffel ca. in Deutschland?

2	 Wie viel Kilo Kartoffeln hat der 
Durchschnittsdeutsche im Jahr 2017 gegessen?

3	 In welchen Ländern werden am meisten 
Kartoffeln angebaut?

4	 Wie viele Kartoffelsorten gibt es auf der Welt?

5	 Wie viel Prozent der Kartoffeln werden in 
Deutschland als Speisekartoffel konsumiert?

Freie Kartoffelschätzungen
LÖSUNGEN  [1] 17. Jahrhundert  [2] 58 Kilogramm  [3] 1. China, 2. Indien, 3. Russland (Deutschland 
ist der 6. größte Produzent)  [4] ca. 5000 Sorten  [5] 60% (30% werden als Stärke genutzt, 
Rest: Alkohol, Tierfutter oder nicht verwertbar)
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1	 Schneide die Kartoffel längs durch.

2	 Stecke in die aufgeschnittene Fläche  
einen Nagel und eine Münze.

3	 Drehe zwei Stücke Alufolie zu kleinen  
Würsten und stecke diese auch in die 
aufgeschnittene Fläche, so, dass eine den 
Nagel und die andere die Münze berührt.

4	 Setze deine Kopfhörer auf und halte deine 
Kopfhörer so an die Alufolie, dass sie jeweils 
einen Pol deines Steckers berühren.

Ein Experiment:  
Stromerzeugung mit der Kartoffel

•	Kopfhörer mit Auxkabel (Mini-LED)

•	ein Messer

•	eine große Kartoffel

•	zwei gleiche Nägel

•	eine Münze

•	Alufolie

Alternativ zu den Kopfhörern kann 
man auch eine Mini-LED benutzen.

Kannst du etwas hören? Wenn ja, was?

Wiederhole den Versuch indem du statt der  
Münze einen zweiten Nagel in die Kartoffel steckst!  
Was passiert?
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Kartoffelmathematik
Welche Kartoffeln ergeben zusammen 100g?

A B C D E F G H

20g 50g 30g 10g 25g 60g 75g 40g

10g 20g 25g 30g 40g 50g 60g 75g

D+C+F

A+B+C

Ordne die Kartoffeln nach ihrem Gewicht!

20g 12g 28g 42g 39g 57g 27g 72g

1.
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Weißt du, was alles in der Kartoffel steckt?

1	 Stärke: Die Kartoffel besteht vor allem  
aus Wasser und Stärke. Da sie im Körper 
ganz langsam abgebaut wird, macht sie 
lange satt!

2	 Eiweiß: Die Kartoffel hat zwar nicht  
viel Eiweiß aber sehr gutes Eiweiß.  
Eiweiß braucht der Körper für die  
Muskeln und Organe.

3	 Ballaststoffe: Die Ballaststoffe sind  
gut für die Verdauung und sorgen  
dafür, dass der Darm gut arbeitet.

4	 Vitamine: In der Kartoffel steckt  
Vitamin C. Das braucht der Körper,  
um sich vor Krankheiten zu schützen  
und Verletzungen zu heilen.

5	 Mineralstoffe: Kalium und Magnesium 
sind Mineralstoffe, die wir brauchen, 
damit unsere Muskeln bei hoher Belastung 
beispielsweise nicht krampfen etc.

Die Kartoffel ist  
also sehr gesund!

Die Kartoffel und ihre Nährwerte!
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1	 Die heutigen Herbstferien 
in Deutschland waren noch 
vor einigen Jahrzehnten 
die „Kartoffelferien“. Die 
Kinder haben zu dieser 
Zeit schulfrei bekommen 
und mussten dafür bei der 
Kartoffelernte mithelfen.

2	 Die Kartoffel kommt  
aus Deutschland.

3	 Mit Kartoffeln, zwei 
Metallen, Kabeln und  
etwas Leitendem kann  
man Strom erzeugen.

4	 Die Blüten und Früchte  
einer Kartoffel sind giftig.

5	 Axomama war die Kartoffel–
göttin der Inka in Peru. Sie 
stammt aus der Zeit 200n.  
Chr. und ist die Tochter 
Pachamama (Mutter Erde).

6	 Für eine Chipstüte mit 200g 
Chips, braucht man ca. 1kg 
Kartoffeln.

7	 Als die Kartoffel nach 
Deutschland kam, waren  
die Leute sofort begeistert  
von der leckeren Frucht  
aus Südamerika.

Wissenswertes zur Kartoffel Wahr oder falsch?  
Diskutiere mit einem Partner!

LÖSUNGEN

[1]	WAHR, die Kartoffelferien sind der 
Ursprung der heutigen Herbstferien.

[2]	FALSCH, die Kartoffel stammt aus 
Südamerika.

[3]	WAHR, man kann durch ein Experiment 
tatsächlich Strom erzeugen.

[4]	WAHR, die Blüten und Früchte 
sind giftig.

[5]	WAHR, denn ursprünglich wurde 
die Kartoffel von den Inka angebaut 
und Axomama wurde für gute Ernte 
angebetet.

[6]	WAHR, denn die Kartoffel verliert 
viel Wasser und somit Gewicht, wenn 
sie zu Chips verarbeitet wird.

[7]	FALSCH, der preußische Kartoffelkönig 
Friedrich der Große musste die 
Menschen mit einer List dazu bringen 
die Kartoffeln anzupflanzen.

Ph
ot

o 
by

 jc
om

p 
/ 

Fr
ee

pi
k



1	 Fülle deine Kiste mit Erde oder schaue,  
dass du genug Platz für deine Kartoffel  
hast (ca 20cm), sowie einen sonnigen Platz.

2	 Lege deine keimende Knolle hinein.

3	 Bedecke die Knolle mit Erde.

4	 Gieße jeden Tag ein bisschen Wasser darauf  
und beobachte die Pflanze beim Wachsen.

5	 Wenn die Blüten verblühen und die Blätter 
absterben, ist es Zeit die Kartoffeln zu ernten.

Kartoffeln selbst anbauen!

Du kannst deine Kartoffel entweder im Garten  
oder in einer Kiste ganz einfach selbst anbauen! 

•	Eine keimende Mutterknolle

•	Pflanzenerde (eventuell eine Kiste)  
oder Beet

•	eine Schaufel

•	eine Gießkanne und Wasser

Viel Spaß!
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Lesezeichen

Die Lesezeichen können von unserer Webseite www.goethe.de/australien/garten 
heruntergeladen, kopiert und anschließend angemalt werden.



BESTE
KÜCHENHILFE

GESCHMACKS
EXPERTE/IN

Geschmacksexperte

Die Medaillen können von unserer Webseite www.goethe.de/australien/garten 
heruntergeladen, kopiert und anschließend angemalt werden. 


