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10 MINUTEN MIT DEUTSCH

MONTAGS
MITTWOCHS
FREITAGS

10:30 UHR



Machst du gern Sport? 

Was trainierst du?

Wie oft machst du Sport? 

Ja, ich mache gern Sport. 

Ich jogge gern. Ich fahre gern Rad. 

Ich trainiere regelmäßig. 

Ich jogge fast jeden Tag



Unser
heutiges Thema? 

GESUNDHEIT!



Wie geht’s Dir? 
Wie geht es Ihnen? 

sehr gut

es geht

so lala

gut

schlecht



Wie geht’s dir? 
Was fehlt dir? 

Ich bin krank.

Ich bin erkältet.

Es geht mir schlecht.

Ich fühle mich 
schlecht.

Mir ist übel.



Wie geht’s dir? / Was fehlt dir? 

Ich habe Schnupfen.

Ich bin müde.

Ich habe
Kopfschmerzen.

Mein Kopf tut weh.

Ich muss mich 
übergeben.

Ich habe
Magenschmerzen.

Ich habe (kein) Fieber.

Ich habe Husten.

Ich habe
Halsschmerzen.

Mir ist kalt.



eine Grippe haben

eine Erkältung bekommen

sich den Arm / das
Bein brechen

einen Unfall haben



Ich muss zum Arzt!

der Hausarzt
die Hausärztin

der Chirurg
die Chirurgin

der H-N-O-Arzt
die H-N-O-Ärztin

der Zahnarzt
die Zahnärztin

der Frauenarzt
die Frauenärztin

der Kardiologe
die Kardiologin



Was sagt die Ärztin? 

Miss die Temperatur! 

Bleib im Bett!

Nimm die Tabletten!

Trink viel Wasser! 

Geh nicht in die Schule! 

Schlaf aus!

Erhole dich! 



die Schnittwunde

hängen bleiben

hinfallen

Die meisten Unfälle passieren zu Hause!

sich verbrennen

stürzen



Gesundheit

chronische Krankheit

Süchte

Magersucht

Depression

psychische Störungen

Essstörungen



Was ist wichtig? 

Diät machen

regelmäßig
Sport machen

gesund essen

aktiv im Alltag sein

viel Wasser trinken

gesund leben

keinen Alkohol 
trinkenausschlafen

Hände waschen



Wettbewerb!

Was machst Du für Deine
Gesundheit? 



IMPREATIV

Du wäschst die Hände. 
à Wasch die Hände! 

ich mir
du dir
er ihm
sie ihr
es ihm

wir uns
ihr euch
sie ihnen
Sie Ihnen

Ihr bleibt zu Hause! 
à Bleibt zu Hause! 

Sie halten den Abstand. 
à Halten Sie den Abstand! 

Ich bin gesund. 
à Sei gesund!
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Der nächste Termin 
Freitag um 10:30 Uhr




