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Machst du gern Sport?
Was trainierst du?
Wie oft machst du Sport?

Ja, ich mache gern Sport.
Ich jogge gern. Ich fahre gern Rad.

Ich trainiere regelmanig.
Ich jogge fast jeden Tag

©

GOETHE
INSTITUT



€ s
uUnser
heutiges Thema?

S—

Ry

-

’
‘

-

§‘ A
B -

———
—
—
-‘;;\ — v :

[ GESUNDHEIT! }




|

Wie geht’s Dir?
Wie geht es Ihnen?




Was fehlt dir? INSTITUT

Ich bin erkaltet.
Es geht mir schlecht.

L Wie geht’s dir? } €S somms

Ich fUhle mich
schlecht.




[ Wie geht’s dir? / Was fehlt dir? J € e

Ich habe (kein) Fieber.

Y e— .
| ¥ s Mein Kopf tut weh.
T
ICh habe Ll e e —
Kopfschmerzen.

Ich habe Schnupfen.

Ich bin mude.
Mir ist kalt.

Ich habe leh hab
Halsschmerzen. ch nhabe
Magenschmerzen.

Ich muss mich
Ubergeben.

Ich habe Husten.




eine Grippe haben

sich den Arm / das
Bein brechen

@9 INSTITUT | | | einen Unfall haben




[ Ich muss zum Arzt!

der Hausarzt
die Hausarztin
der Chirurg
die Chirurgin

der H-N-O-Arzt
die H-N-0-Arztin

der Zahnarzt
die Zahnarztin

der Frauenarzt
die Frauenarztin
.
der Kardiologe
die Kardiologin
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[ Was sagt die Arztin? } | \

Miss die Temperatur!

Erhole dich!
Bleib im Bett!
Nimm die Tabletten!

Geh nicht in die Schule!
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Die meisten Unfalle passieren zu Hause! @/ﬂ

[ stUrzen }
[ hinfallen }

sich verbrennen 1

[ die Schnittwunde
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hangen bleiben ]

|

8



| Z O
GOETHE
@/ INSTITU

Essstorungen |

[ Magersucht

L chronische Krankheit

[ psychische Storungen

Suchte

Depression




Was ist wichtig? € e

Diat machen

Hande waschen

regelmanig
Sport machen

gesund essen gesund leben
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aktiv im Alltag sein | | ,
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Wettbewerb!
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Was machst Du fur Deine
Gesundheit?
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IMPREATIV

Du waschst die Hande.
- Wasch die Hande!

Ihr bleibt zu Hause!
- Bleibt zu Hause!

ich mir
du dir
er ihm
sie ihr
es ihm

Wir uns

ihr euch
sie ihnen
Sie lhnen

Sie halten den Abstand.
- Halten Sie den Abstand!

Ich bin gesund.
- Sei gesund!




Der nachste Termin
Freitag um 10:30 Uhr
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