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Was ziehst du gern an?
Was ist deine Lieblingsfarbe?

Ich ziehe gern Kleider an.

Ich trage auch bunte Rocke gern.
Blau steht mir nicht.
Rot ist meine Lieblingsfarbe.
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SPORT!



| | | Basketball
Sportarten . > "

Volleyball

Handball




SKi fahren

klettern
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Machst du gern Sport?
Treibst du gern Sport?
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Ich trainiere Judo.

Ich wandere gern.

Ich fahre gern Inline-
Skates.

Kanu kann ich nicht
fahren.
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Extremsportarten




\\\ jeden Tag / taglich
jeden zweiten Tag
| einmal in der Woche

einmal im Monat
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[ Stress abbauen f \&.‘3 =
, l fit bleiben
T -

7, ’ [ gesund J
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junger bleiben }
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guckhcher
werden
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das Immunsystem ©
starken
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mehr Energle
haben
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Was ist wichtig? € e

[ regelmanig J

[ nicht zu viel J -
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[ gesund essen }

[ vielseitig J.“
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[ allein J [ In einer Gruppe ]




die Meisterschaft
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Tgssx..ecaegzo die
paralympischen
[ die Olympiade (L\.) Spiele
\_ /

die FuBball-
Europameisterschaft

die Leichtathletik

<
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die Mannschaft }

das Team } der Wettkampf
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aktiv Zeit verbringen | =i
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spazieren gehen

mit den Haustieren Zeit
verbringen

Ins Fitnessstudio gehen

mit einer App

trainieren Crossfit machen
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Wettbewerb!
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Wie oft trelbst Du Sport?
Was trainierst Du? v
Warum?
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ZAIMEK BEZOSOBOWY ,,man”
Man bleibt langer jung!

Man soll regelmagig Sport treiben!

Ich soll im Bett bleiben, sagt .
der Arzt. LY | treiben

ich soll - - 2 ich treiben
du solist C du treibst
er/sie/es soll er/sie/es treibt

wir sollen 3 wir treiben
ihr sollt R ihr treibt
sie /Siesollen s m= =R sje / Sie treiben




Der nachste Termin
Mittwoch um 10:30 Uhr
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