@

10 MINUTEN MIT DEUTSCH

MONTAGS
MITTWOCHS
FREITAGS

10:30 UHR
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Was machst du, um Wasser zu
sparen?

Ich trinke Leitungswasser.

Ich dusche kurz und stelle das
Wasser beim Zahneputzen ab.
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Unser
heutiges Thema?
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i Wo kommt mein
Essen her?
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Wo kaufst du dein Essen? @) GOETHE

im Supermarkt

auf dem Markt

im
Lebensmittelgeschaft

im Internet (mit
Lieferung)



Wo kommt das Essen her? el
Transportweg von Obst und Gemuse

mit dem Flugzeug



Wo kommt das Essen her? € sz
Transportweg von Obst und Gemuse
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Was ist schadlich fir die Umwelt? € e

KuUhlhalle

Lagerung




[GI(Obi Ianz J die Okobilanz von @9 fN%TEFI"‘l'ﬁ

Obst und Gemiise

der Transportweg

I |
aus dem Ausland aus der Region

[
aus Nordamerika SpargEI
aus Europa kurzer
Afrika Transportweg
[ Erdbeeren } | I m

/ aus Asien / aus
langer sehr langer
Transportweg Transportweg

[ Pfirsiche } ' '

schlechte

Rote Bete

Okobilanz




Avocado... der Oko-Sunder!

Vitaminen und

Mineralien

Guatemala gesund

wenig Kohlenhydrate
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Fur den Anbau von einem Kilogramm...

Tomaten braucht man 180 Liter \Wasser
Salat braucht etwa 130 Liter Wasser
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lange Transportwege
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Abholzung von
Waldern

Wasserverbrauch

Avocados braucht man etwas 1.000 Liter Wasser. Und was ist dein Lieblingsgemuse?
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.nsellerie

Kohlrabi

\

Kirbis

‘Saisonale
\Lebensmittel

Mairube

Mais

Mangold

Meerrettich

Mohre

Pak Choi
Paprikaschote
Pastinake
Petersilienwurzel
Pfifferling
Porree/Lauch
Portulak
Radieschen
Rettich
Romanesco
Rosenkohl

Rote Bete
Rotkohl

ity Bildquelle: https://eatsmarter.de/saisonkalender
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[Was kann man jetzt essen? } € s

Champignons - Paprika

Rote Bete ' Radieschen




Was kann man fir die Umwelt tun? | - @

Vorrate for den Winter
machen

Gurken einlegen

keine Erdbeeren im Winter
essen

'

regionales Obst und Gemuse
kaufen




facebook A Was hast Duin Deinem
_ Kuhischrank?
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der Supermarkt - im Supermartk
der Bioladen - im Bioladen

der Markt - auf dem Markt

das Internet - im Internet
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die Drogerie - in der Drogerie

) mit dem Schiff §
mit dem LKW

mit dem Auto
mit dem Zug
mit dem Bus
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