
Seite 1

10 MINUTEN MIT DEUTSCH

MONTAGS
MITTWOCHS
FREITAGS

10:30 UHR



Was machst du, um Wasser zu

sparen?

Ich trinke Leitungswasser.

Ich dusche kurz und stelle das

Wasser beim Zähneputzen ab. 



Unser
heutiges Thema? 

Wo	kommt	mein	
Essen	her?	



Wo kaufst du dein Essen? 

im Supermarkt

auf dem Markt

im Bioladen

im 
Lebensmittelgeschäft

im Internet (mit 
Lieferung)



Wo kommt das Essen her?
Transportweg von Obst und Gemüse

mit dem Schiff

Ecuador Polen

Bananen

mit dem Flugzeug



Wo kommt das Essen her?
Transportweg von Obst und Gemüse

mit dem LKW

Äpfel

aus der Region



auf Diät achtenWas ist schädlich für die Umwelt?

Transport

Treibhausgas

Dünger

Kühlhalle

Lagerung

Gewächshäuser



Ökobilanz die	Ökobilanz	von	
Obst	und	Gemüse

der	Transportweg

aus	dem	Ausland

aus	Europa

langer	
Transportweg

schlechte	
Ökobilanz

aus	Nordamerika	
/	aus	Asien	/	aus	

Afrika

sehr	langer	
Transportweg

sehr	schlechte	
Ökobilanz

aus	der	Region

kurzer	
Transportweg

gute	Ökobilanz

Karotten

Spinat

Spargel

Kartoffeln

Rote Bete

Erdbeeren

Pfirsiche

Bananen

Avocado



Avocado… der Öko-Sünder!

Mexico

Guatemala

Indien

gesund

Vitaminen und
Mineralien

wenig Kohlenhydrate

lange Transportwege

Abholzung von 
Wäldern

Wasserverbrauch

Und was ist dein Lieblingsgemüse? 

Für den Anbau von einem Kilogramm…

Tomaten braucht man 180 Liter Wasser
Salat braucht etwa 130 Liter Wasser
Avocados braucht man etwas 1.000 Liter Wasser.



Saisonale
Lebensmittel

Bildquelle: https://eatsmarter.de/saisonkalender



Was kann man jetzt essen? 

Champignons

Rote Bete Radieschen

SpargelBrokkoli

Aubergine

Paprika

Gurke



Was kann man für die Umwelt tun? 

Vorräte für den Winter 
machen

Gurken einlegen

Marmelade machen

Säfte machen

keine Erdbeeren im Winter 
essen

regionales Obst und Gemüse
kaufen



Wettbewerb!

Was hast Du in Deinem
Kühlschrank? 



der Supermarkt – im Supermartk
der Bioladen – im Bioladen
der Markt – auf dem Markt
das Internet – im Internet

mit dem Flugzeug
mit dem Schiff
mit dem LKW
mit dem Auto
mit dem Zug
mit dem Bus

Womit kann man fahren / fliegen? 

Wo kaufst du dein Essen?  

Wo kaufst du noch ein?  

die Drogerie – in der Drogerie



Wir sehen uns am
15.04. wieder!


