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Wie kannst du umweldschonend
mobil sein? 

Ich fahre mit dem Fahrrad zur Arbeit. Für die längeren Strecken nehme ich auch

oft den Zug. Ich benutze auch gern öffentliche Verkehrsmitteln und vergesse nicht, 

meine Autoreifen rechtzeitig zu wecheslen. 



Unser
heutiges Thema?

Nachhaltige Mode



Nachhaltige Mode – was ist das? 

Eco Fashion

grüne Mode
Fair Fashion

Ökomode

aus umweltfreundlichen Materialien hergestellt

die Menschen, die die Mode herstellen, grundlegende
Rechte haben und von ihrer Arbeit leben können

mit Respekt für Menschen produziert



Fast Fashion vs. Slow Fashion

Tonnen von Müll

Überproduktion

schützt Umwelt, Menschen und Tiere

hohe Qualität und lange Haltbarkeit

zeitloses Design (Kollektion wechselt
zweimal im Jahr)

recycelte Materialien, alternative
Lösungen

alle ein paar Wochen eine neue
Kollektion

immer wieder das Neuste kaufen
müssen



Wie nachhaltig ist dein Schrank? 

Wie oft gehst du zum Shoppen?

Wie viele Klamotten hast du in deinem Schrank?

q einmal im Monat

q einmal im Jahr

q jedes Wochenende

q nie bzw. selten

q nur das, was ich brauche

q von jedem Teil ein paar

Exemplare

q zu viele – ich weiß nich, 

was ich genau habe



Wie nachhaltig ist dein Schrank? 

Worauf achtest du beim Einkaufen?

Was machst du mit alten Klamotten? 

q Marke / Label

q Herkunft der Ware

q Preis

q In-Faktor

q Wegwerfen in den Müll

q Verkaufen

q Kleiderspende / Verschenken

q bleiben im Schrank



Modische Zahlen

Eine Person in Deutschland kauft …. 
Kleidungsstücke im Jahr

….. Prozent der Klamotten sind
aus Plastik produziert. 

…. Liter Wasser braucht man, um ein
Baumwoll-Shirt zu produzieren.

…. Km reist ein Shirt, bis es 
nach Deutschland kommt. 

…. € verdient eine Näherin für jedes T-
Shirt, das 25 € kostet.
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Tipps für den Weg zum nachhaltigen Schrank

Was gibt es alles da? 

Lieblingsstücke reparieren

ändern oder umstylen
(upcycling) 



Tipps für den Weg zum nachhaltigen Schrank

Sachen weitergeben

im Secondhand-Laden kaufen

Kleidung tauschen



Tipps für den Weg zum nachhaltigen Schrank

Leihen ist der neuste Trend

wenn schon – dann richtig

auf Siegel achten



Tipps für den Weg zum nachhaltigen Schrank

den eigenen Stil erkennen

Fehlkäufe vermeiden und Geld
sparen



Frage an Euch

Wie kann dein Weg zum
nachhaltigen Schrank sein? 
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letzte Folge

Wiederholung Welches Thema hat euch gefehlt? 

am 27.05.




