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โลกร้อนที่อาร์กติก
การเชื่อมโยงกับ SDGs

•	 กิจกรรมน้ีเก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและกระบวนการภาวะโลกร้อน สาเหตุ
ของปัญหาโลกร้อนและผลกระทบต่อโลกของเราและส่ิงมีชีวิตอ่ืนท่ีอาศัยอยู่บนโลก สาเหตุหน่ึง
ของภาวะโลกร้อนคือการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลจำ�นวนมหาศาล หลายประเทศยังคงพ่ึงพาเช้ือเพลิง
ฟอสซิลซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีใช้แล้วหมดไป เช่น ประเทศอินโดนีเซีย การใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลท่ีขาด
การควบคุมน้ีกำ�ลังส่งผลกระทบต่อโลกของเราโดยเป็นสาเหตุท่ีเร่งให้เกิดโลกร้อน ส่ิงน้ีกำ�ลังมุ่ง
ให้เห็นเน้นความสำ�คัญของลดการใช้พลังงานในครัวเรือนของเรา  

•	 นอกจากน้ีในกิจกรรมน้ีจะแสดงกระบวนการของวัฏจักรของน้ำ�เพ่ือให้นักเรียนได้รับข้อมูลเชิง
ลึก ในเร่ืองกลไกการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ และสร้างความตระหนักว่าปัญหาการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศน้ันน้ีมีอยู่จริง ย่ิงไปกว่าน้ันวิทยากรยังสามารถให้คำ�แนะนำ�แก่
นักเรียนในการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาน้ีได้ โดยวิธีการง่าย ๆ เช่น ปิดเคร่ืองปรับอากาศ
เม่ือไม่ใช้งาน ปิดไฟระหว่างวัน ถอดปล๊ักอุปกรณ์หากกำ�ลังทำ�กิจกรรมอ่ืน ใช้ระบบขนส่ง
สาธารณะ การลดพลาสติกแบบใช้คร้ังเดียว ซ่ึงส่วนใหญ่เม่ือใช้งานแล้วพลาสติกเหล่าน้ีก็จะ
กลายเป็นขยะในทะเลและในพ้ืนท่ีต่างๆ เป็นต้น 

วัตถุประสงค์หลัก

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เม่ือพิจารณาว่า 70% ของโลกของเราน้ัน ปกคลุมไปด้วยน้ำ� มหาสมุทรมีบทบาทสำ�คัญต่อโลกของเรา นอกจากน้ัน
มหาสมุทรยังสะสมพลังงาน (จากความร้อนและแสง) เอาไว้มากกว่าช้ันบรรยากาศและพ้ืนดินของเราเสียอีก มหาสมุทร
สามารถกระจายความร้อนออกไปได้ท่ัวโลก น้ำ�ท่ีอุ่นในบริเวณผิวหน้ามหาสมุทรท่ีมาจากกระแสน้ำ�กัลฟ์สตรีมหรือกระแสน้ำ�
จากบริเวณเส้นศูนย์สูตรนำ�ความร้อนไปสู่ข้ัวโลก ท่ีซ่ึงน้ำ�มีความเย็นมากกว่าจมลงก้นมหาสมุทร เกิดการไหลเวียนและกลับ
ไปท่ีเส้นศูนย์สูตรอีกคร้ัง การเคล่ือนท่ีของความร้อนและพลังงานน้ีส่งผลกระทบต่อสภาพอากาศของโลก ในขณะเดียวกัน 
การเปล่ียนแปลงสภาวะอากาศของโลกก็มีผลต่อการไหลเวียนของกระแสน้ำ�ในมหาสมุทรได้เช่นกัน ระบบการไหลเวียนของ
กระแสสมุทรขนาดใหญ่น้ีทำ�ให้เกิดฤดูร้อน หนาว ฤดูฝนและฤดูแล้งในโลกของเราน่ันเอง

วัฏจักรของน้ำ�ท่ีเร่ิมจากพ้ืนท่ีเขตร้อน ท่ีซ่ึงผิวน้ำ�อุ่นมีความหนาแน่นน้อยกว่า โดยน้ำ�ท่ีมีความอุ่นกว่าน้ันจะลอยอยู่ด้านบน
ของมหาสมุทรและเก็บกักความร้อนได้มากข้ึนและน้ำ�ก็จะย่ิงอุ่นข้ึน ส่วนน้ำ�ในข้ัวโลกท่ีเย็นกว่าน้ัน จะมีความหนาแน่นมากกว่า
และจมลงท่ีก้นมหาสมุทร ปล่อยให้น้ำ�อุ่นกว่าซ่ึงไหลมาจากเส้นศูนย์สูตรมาแทนท่ี  วงจรวัฏจักรน้ำ�มหาศาลน้ีอาจใช้เวลา
ถึง 1,000 ปี จึงจะเคล่ือนท่ีเสร็จสมบูรณ์และถือเป็นส่วนสำ�คัญของระบบภูมิอากาศของเรา  เม่ือโลกร้อนข้ึนการหมุนเวียน
เหล่าน้ีอาจเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเร็วข้ึนหรืออาจะทำ�ให้การหมุนเวียนหยุดลงได้ นอกจากน้ี สภาพอากาศท่ีไม่แน่นอน เช่น
ความร้อนสูงในพ้ืนท่ีเขตร้อนและความหนาวเย็นในบริเวณข้ัวโลกโดยรวมแล้วเป็นผลมาจากปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ส่ิงมีชีวิตต่างๆ เช่นเดียวกับสัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในเขตพ้ืนท่ีเฉพาะจะได้รับผลกระทบหากพ้ืนท่ีอยู่อาศัยของส่ิงมีชีวิต
เหล่าน้ียังถูกคุกคามจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

ท่ีมา: https://www.jpl.nasa.gov/news/news.php?release=2010-101
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ระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

ประเภทกิจกรรม

การทดลอง

จำ�นวนผู้ร่วมกิจกรรม

นักเรียนประมาณ 100 คน ต่อกิจกรรม 1 ครั้ง

รูปแบบการดำ�เนินกิจกรรม

ออนไลน์ / เตรียมการเรียนอิสระที่บ้าน

ระยะเวลาทำ�กิจกรรม

5-10 นาที

บทนำ�
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1. เติมน้ำ�เย็นลงในกล่อง (เป็นตัวแทนของมหาสมุทร)
2. เติมสีผสมอาหาร 2-3 หยด ท่ีมุมหน่ึงของกล่อง
3. นักเรียนจะเห็นการแพร่กระจายของสีแบบสุ่ม วิทยากรบรรยายเก่ียวกับกระบวนการวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดข้ึน
4. โมเลกุลของน้ำ�เย็นจะเคล่ือนท่ีช้ากว่า สีผสมอาหารจึงเคล่ือนท่ีช้าและใช้เวลานานกว่าในการแพร่กระจายอย่างไร
5. เทน้ำ�อุ่นลงท่ีมุมหน่ึงของกล่องและเติมน้ำ�แข็งไว้อีกมุมหน่ึง หรืออีกวิธีการวางถ้วยหรือแก้วท่ีมีน้ำ�อุ่นไว้ท่ีมุมหน่ึงและวางแก้วท่ีมีน้ำ�แข็งอยู่ในอีกมุมหน่ึง
    ซ่ึงจะหลีกเล่ียงไม่ให้ "มหาสมุทร“ ถูกรบกวนจากการเทความร้อนและความเย็นท่ีเพ่ิมข้ึนจะส่งผลกระทบต่อการเคล่ือนท่ีน้ี
6. นักเรียนสร้างกระแสน้ำ�กัลฟ์สตรีมจ๋ิวข้ึน พวกเขาจะสังเกตเห็นวงจรน้ีผ่านสีผสมอาหาร
7. ใช้เคร่ืองเป่าผมเพ่ือสร้างอากาศท่ีอบอุ่น เคร่ืองเป่าผมจะเป็นตัวแทนของลมท่ีมีบทบาทสำ�คัญในการเคล่ือนท่ีของกระแสน้ำ�บนพ้ืนผิว 

•	 กล่องพลาสิกใส 
•	 ไดร์เป่าผม / ฟาง
•	 สีผสมอาหาร
•	 น้ำ�แข็งก้อน

•	 เราจะสร้างแบบจำ�ลองขนาดเล็กท่ีแสดงวัฏจักรการไหลของน้ำ�จากบริเวณน้ำ�อุ่นท่ีในระดับต้ืนไปสู่น้ำ�เย็นระดับลึก

•	 สังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับสีผสมอาหารท่ีแสดงวัฏจักรน้ำ�ในโลกของเรา
•	 ส่ิงท่ีส่งผลต่อการเคล่ือนตัวจากน้ำ�เย็นไปยังพ้ืนท่ีน้ำ�อุ่นในระดับต้ืนคืออะไร
•	 ส่ิงท่ีส่งผลต่อการเคล่ือนไหวจากบริเวณน้ำ�อุ่นในระดับต้ืนไปสู่น้ำ�เย็นคืออะไร
•	 การเคล่ือนไหวในแต่ละพ้ืนท่ีเหมือนกันหรือเป็นการเคล่ือนท่ีแบบสุ่ม
•	 การเคล่ือนท่ีน้ีเป็นการเคล่ือนท่ีเพียงระดับผิวน้ำ�หรือมีผลกระทบต่อพ้ืนท่ีน้ำ�ลึกด้วย

นักเรียนท่ียังอยู่ในช้ันประถมศึกษาสามารถขอความช่วยเหลือจากผู้ปกครองในการเทน้ำ�อุ่นลงในภาชนะได้
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ข้อมูลเพื่อการอภิปราย

คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัย

การนำ�กิจกรรมไปต่อยอด
ลองสร้างพ้ืนท่ีมหาสมุทรท่ีใหญ่และลึกข้ึน อาจสร้างภูเขาและพ้ืนท่ีต้ืน ๆ ใต้น้ำ� จากน้ันสำ�รวจว่าจะเกิดอะไรข้ึนถ้าก้นมหาสมุทรไม่เป็นพ้ืนราบ

ผู้แต่ง

โลกร้อนที่อาร์กติก


