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อาหารเย็นของน้องเต่าทะเล

สิ่งแวดล้อม

ความเชื่อมโยงกับ SDGs

•	 นักเรียนจะได้เรียนรู้ข้อแตกต่างของวัตถุท่ีทำ�มาจากวัตถุดิบธรรมชาติ และวัตถุสังเคราะห์ รวมท้ังเรียนรู้ว่าวัตถุ
ชนิดไหนท่ีถือว่าเป็นอันตรายต่อสัตว์หากมันกินเข้าไป

•	 นักเรียนจะได้ตระหนักเห็นว่าวัตถุ-ขยะรอบตัวหลายช้ินถูกปล่อยลงสู่ทะเล และสามารถทำ�ให้เกิดอันตรายต่อสัตว์
ทะเลได้

•	 นักเรียนจะได้คิด วิเคราะห์ว่าทำ�อย่างไรจึงจะป้องกันไม่ให้วัตถุ-ขยะท่ีเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สังเคราะห์ข้ึนถูกปล่อยลงสู่ทะเล 
และได้เรียนรู้วิธีการจัดการขยะอย่างถูกต้องในชีวิตประจำ�วัน

วัตถุประสงค์หลัก

1.	 ลูกเต่ากินวัตถุช้ินน้ีได้หรือไม่
2.	 ถ้าลูกเต่ากินวัตถุช้ินน้ีไม่ได้ สัตว์ทะเลชนิดอ่ืนกินวัตถุช้ินน้ีได้หรือไม่
3.	 ถ้าสัตว์ทะเลชนิดอ่ืนก็กินไม่ได้ นักเรียนคิดว่าวัตถุช้ินน้ีควรถูกพบเจอท่ีทะเลหรือไม่
4.	 นักเรียนคิดว่า ในชีวิตจริง วัตถุช้ินน้ีถูกพบท่ีทะเลหรือไม่
5.	 นักเรียนคิดว่าวัตถุช้ินน้ีเดินทางมาท่ีทะเลได้อย่างไร
6.	 นักเรียนคิดว่าเราจะทำ�อย่างไรไม่ให้วัตถุช้ินน้ีถูกนำ�มาสู่ทะเล

กระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้คิดระดมสมองว่าเราจะทำ�อย่างไรเพ่ือป้องกันไม่ให้วัตถุท่ีไม่ได้ถูกผลิตจากธรรมชาติถูกปล่อย
ท้ิงลงสู่ทะเล เราจะจัดการขยะในชีวิตประจำ�วันอย่างไรเพ่ือไม่ให้ขยะอ่ืนๆ ของเราลงไปทำ�อันตรายต่อสัตว์ทะเลได้ ให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเสนอ 1-2 วิธีในการจัดการขยะและเปล่ียนพฤติกรรมในการจัดการขยะของตัวเอง

ผู้ดำ�เนินกิจกรรมสามารถกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสังเกตว่าขยะประเภทใดท่ีเขาสร้างข้ึนในทุกๆ วัน ไม่ว่าจะเป็นขยะท่ีบ้าน
หรือขยะท่ีโรงเรียน และขยะเหล่าน้ันมีโอกาสท่ีจะถูกปล่อยลงสู่ทะเลในอนาคตหรือไม่ ถ้ามีโอกาส เราจะป้องกันไม่ให้เกิดข้ึน
ได้อย่างไร

นริศรา บริกุล

กาลคร้ังหน่ึง มีลูกเต่าตัวหน่ึงอาศัยอยู่ในแนวปะการังในทะเล ลูกเต่าไม่ได้กินอะไรมาหลายวัน เขาหิวมาก ตาเบลอไปหมด

ทันใดน้ัน ลูกเต่าก็เห็นของบางอย่างลอยมากับกระแสน้ำ� จะใช่อาหารรึเปล่านะ กินได้หรือเปล่า บางช้ินท่ีลอยมาก็ดูคุ้นตาแต่
บางช้ินก็ไม่เคยเห็นเลย ลูกเต่าได้ยินข่าวมาว่าเต่าหลายตัวตายไปเพราะกินส่ิงของแปลกปลอมท่ีลอยมาจากฝ่ังเข้าไป ฉะน้ัน
เขาเองต้องระวังให้มาก แต่ว่าลูกเต่าหิวมากน่ะสิ! เขาจึงตัดสินใจท่ีจะเอาวัตถุท่ีเขาเห็นลอยมากับน้ำ� 10 อย่างกลับบ้านด้วย
เพ่ือไปถามเพ่ือนๆ ว่าช้ินไหนกินได้ ช้ินไหนกินไม่ได้บ้าง 

ในตอนน้ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะช่วยลูกเต่าว่าวัตถุช้ินไหนท่ีลูกเต่าสามารถกินได้ ช้ินไหนท่ีกินแล้วจะทำ�ให้เกิดอันตราย 
นอกจากน้ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้เห็นว่ามีวัตถุช้ินไหนบ้างท่ีสามารถพบเห็น-หรือถูกปล่อยท้ิงลงมาท่ีทะเล

SDG 6: การจัดการน้ำ�และสุขาภิบาล
SDG 12: แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน

ไม่มี 

หัวข้อ

ชีววิทยา การจัดการขยะ

จุดเชื่อมโยง

คำ�ค้น

เต่าทะเล วัสดุจากธรรมชาติ วัสดุสังเคราะห์

ของที่มนุษย์สร้างขึ้น ขยะ การจัดการขยะ

สัตว์ทะเล

ระดับ

อนุบาล-ชั้นประถม (5-12 ปี)

ประเภทกิจกรรม

เกม การอภิปรายร่วมกัน

จำ�นวนผู้ร่วมกิจกรรม

สามารถเข้าร่วมได้มากถึง 50 คน

รูปแบบการจัดกิจกรรม

ร่วมกิจกรรมเดี่ยวกับวิทยากรหรือรูปแบบห้องเรียน

ระยะเวลาทำ�กิจกรรม 

10-15 นาที

บทนำ�

คำ�ถามนำ�เข้ากิจกรรม

วัสดุอุปกรณ์/การเตรียมการ
•	 ปร้ินภาพวัตถุต่างๆ ตามประเภทดังต่อไปน้ี (ภาพท้ังหมดควรมีมากกว่า 10 ภาพ)

        20% ของภาพท้ังหมดเป็นอาหารตามธรรมชาติของเต่าทะเล เช่น แมงกะพรุน, สาหร่ายทะเล, หญ้าทะเล, ฟองน้ำ�,     	
        สัตว์มีกระดองตัวเล็กๆ เช่นหอย ปู, ปลาตัวเล็กๆ
        10% ของภาพเป็นวัตถุท่ีมนุษย์ผลิตข้ึนจากวัตถุดิบธรรมชาติ เช่น กระดาษ, ขนมปัง, ช้อนไม้, เส้ือผ้าจากใยธรรมชาติ
        70% ของภาพ เป็นภาพของขยะ-วัตถุท่ีมนุษย์ผลิตข้ึนจากวัตถุดิบสังเคราะห์ท่ีพบอยู่ในระบบนิเวศทางทะเล เช่น 
        ขวดพลาสติก, ถุงพลาสติก, ก้นบุหร่ี, แบตเตอร่ี, หลอดพลาสติก, กระป๋องอลูมีเนียม ฯลฯ
•	 นำ�ภาพท้ังหมดใส่ไว้ในกล่องเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้หยิบภาพออกมา แสดงถึงวัตถุ 10 ช้ินท่ีลูกเต่านำ�กลับบ้าน

ข้อมูลเพื่อการอภิปราย

คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัย

การนำ�กิจกรรมไปต่อยอด
สนับสนุนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสังเกตประเภทของขยะท่ีถูกผลิตข้ึนมาในโรงเรียน ค้นคว้าเพ่ิมเติมว่าขยะประเภทน้ันถูกพบท่ี
ทะเล หรือถูกปล่อยท้ิงลงทะเลมากน้อยแค่ไหน หลังจากน้ันอาจจะทำ�การรณรงค์ให้ลดปริมาณขยะชนิดน้ันให้น้อยลง รวมท้ัง
จัดการขยะประเภทน้ันให้ดีข้ึน เพ่ือลดโอกาสท่ีขยะชนิดน้ันจะลงไปสู่ทะเล

ผู้เขียน


