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1.	 เด็กๆ เข้าใจถึงความสำ�คัญของโภชนาการโดยการปรุงอาหารว่างเพ่ือสุขภาพโดยไม่ใช้ไฟ
2.	 เด็กๆจะได้ดูบรรจุภัณฑ์และเข้าใจถึงความสำ�คัญของบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
3.	 เด็กๆจะเข้าใจถึงความแตกต่างของระยะเวลาในการย่อยสลายระหว่างบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม          

และบรรจุภัณฑ์พลาสติกผ่านการทดลองและการสังเกตด้วยตนเอง 
4.	 เด็กๆสามารถเห็นคุณค่าของวัตถุดิบท่ีหาได้ในท้องถ่ินและเข้าใจแนวคิดเร่ืองระยะทางของอาหาร

วัตถุประสงค์หลัก

1.	 โภชนาการคืออะไรและมีความสำ�คัญอย่างไร
2.	 เด็กๆ ชอบอาหารประเภทไหน อาหารประจำ�ภูมิภาคหรือนานาชาติ 
3.	 ร้านค้า/ตลาดเกษตรกรในพ้ืนท่ีของเราจะช่วยให้ประเทศของเราเติบโตได้อย่างไร

วิทยาศาสตร์การอาหาร การกินเพื่อสุขภาพ ระยะทางของ
อาหาร การจัดการของเสีย การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

อาหารท่ีเรารับประทานมีบทบาทสำ�คัญในการรักษาสุขภาพท่ีดี ปกป้องเราจากโรคภัยไข้เจ็บ และความเป็นอยู่โดยรวม
ของเรา

อาหารนำ�ผู้คนและชุมชนมารวมกัน ทุกภูมิภาคมีผลผลิตในท้องถ่ินของตนเองซ่ึงจะต้องสร้างมูลค่าและสร้างช่ือเสียง ส่ิงน้ีมี
ความสำ�คัญอย่างย่ิงเน่ืองจากเป็นการสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจท่ีสำ�คัญและช่วยลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม สร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชน รักษางานในท้องถ่ิน และเพ่ิมรายได้ของเกษตรกร
 
อุตสาหกรรมอาหารและอุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์ดำ�เนินงานควบคู่กัน ในช่วงเวลาท่ีผ่านมาบรรจุภัณฑ์ท่ีมีความรับผิดชอบ
และมีประสิทธิภาพต่อส่ิงแวดล้อมมีความสำ�คัญอย่างมาก ส่ิงน้ีเป็นส่ิงสำ�คัญในการแก้ไขปัญหาขยะพลาสติกท่ีเพ่ิมข้ึน
เร่ือยๆ บนโลกของเรา 

กิจกรรมน้ีจะดูการทำ�ขนมเพ่ือสุขภาพง่ายๆ และผลผลิตในท้องถ่ินช่วยเศรษฐกิจของเราได้อย่างไร นอกจากน้ียังช่วยให้
เด็กๆ เข้าใจถึงความสำ�คัญของบรรจุภัณฑ์ท่ีย่อยสลายได้ทางชีวภาพ ซ่ึงสามารถหมักได้และเหตุใดจึงมีบทบาทสำ�คัญใน
การปกป้องโลกของเรา

ความเชื่อมโยงกับ SDGs

หัวข้อ

การออกแบบบรรจุภัณฑ์ การทำ�อาหาร

จุดเชื่อมโยง

คำ�ค้น

โภชนาการ พลาสติก

บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

การหมักปุ๋ย ผลผลิตในท้องถิ่น 

เวลาในการย่อย

ระดับ

เบื้องต้น
รูปแบบ

โครงการ

จำ�นวนผู้ร่วมกิจกรรม

50 คน

รูปแบบการดำ�เนินกิจกรรม

กลุ่มเล็กถ่ายทอดสดออนไลน์

ระยะเวลาทำ�กิจกรรม

45-60 นาที

บทนำ�

คำ�ถามนำ�เข้ากิจกรรม

วัสดุ / การเตรียมสำ�หรับกิจกรรม
•	 แอปเป้ิล 1 ลูก
•	 อาหารท่ีใช้ทาขนมปังท่ีช่ืนชอบ: เนยถ่ัว / โยเกิร์ตกรีกหรือโยเกิร์ตเข้มข้น / แยมเฮเซลนัท เป็นต้น
•	 ท็อปป้ิง: ท็อปป้ิงท่ีดีต่อสุขภาพและหาได้ง่ายในท้องถ่ิน - ผลไม้แห้งและถ่ัวหน่ึงกำ�มือสับเป็นช้ินเล็ก ๆ
•	 ช็อกโกแลตชิป (ตัวเลือก)
•	 มะพร้าวขูด (ตัวเลือก)
•	 มีดสำ�หรับทาเนย 1 เล่ม
•	 จาน
•	 เขียง
•	 แกนแอปเปิล หรือท่ีตัดคุกก้ีขนาดเล็ก หรือช้อนขนาดเล็กเพ่ือตักแกนเมล็ดออก
•	 ผ้าเช็ดจาน / ผ้าข้ีร้ิว / หนังสือพิมพ์เก่า (สำ�หรับวางรองบนพ้ืนท่ีจะใช้งาน) 
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ภารกิจและขั้นตอนทำ�กิจกรรม
วางผ้าเช็ดจานหรือกระดาษหนังสือพิมพ์รองบนพ้ืนท่ีจะใช้และวางเขียงไว้ แล้วค่อยๆ ฝานแอปเปิลในแนวนอนออกมาเป็นรูปวงกลมคล้ายแผ่นดิสก์หนาประมาณ 5 มม. จากน้ันใช้แกนหรือท่ีตัด
คุกก้ีขนาดเล็กหรือช้อนขนาดเล็กตัดส่วนเมล็ดตรงกลางออก ตอนน้ีช้ินแอปเปิลจะดูเหมือนโดนัท วางแอปเปิลโดนัทลงบนจาน ทาด้านบนของแอปเปิลโดนัทด้วยเนยถ่ัว กรีกโยเกิร์ต เฮเซลนัทส
เปรด เลือกท็อปป้ิงท่ีเหมาะสมตามต้องการแล้วโรยให้ท่ัวโดนัทท่ีถูกเคลือบ แอปเปิลโดนัทเพ่ือสุขภาพพร้อมเสิร์ฟแล้ว สามารถรับประทานสด หรือเก็บไว้ในภาชนะท่ีมีอากาศถ่ายเทได้ในตู้เย็น 
มาทำ�บรรจุภัณฑ์เพ่ือเก็บโดนัทกันเถอะ!

คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัย
แนะนำ�เด็กให้ระมัดระวังขณะใช้มีด ตรวจสอบให้แน่ใจว่าเด็กๆ ไม่แพ้ส่วนผสมใดๆ ท่ีใช้ในการเตรียมขนม 
การวางเศษผ้า/หนังสือพิมพ์เก่าลงบนพ้ืนผิวก่อนเร่ิมงานจะช่วยในการจัดระเบียบในภายหลัง 

วัสดุ / การเตรียมบรรจุภัณฑ์
• ใบตองส่ีเหล่ียม (ขนาดประมาณแผ่น A4) ค่อยๆ ย่างด้วยไฟอ่อนๆ จนใบข้ึนเงา ข้ันตอนน้ีควรให้ผู้ใหญ่ลงมือทำ� 
• ไม้จ้ิมฟัน 2-3 อัน
• กรรไกร
• ผ้าสำ�หรับทำ�ความสะอาดและเช็ดใบตองให้แห้ง

คำ�ถามนำ�สู่กิจกรรมทำ�บรรจุภัณฑ์
• วัสดุบรรจุภัณฑ์อาหารท่ีเราเห็นในปัจจุบันมีอะไรบ้าง (ยกตัวอย่างถุงห่อบิสกิต/กล่องอาหารพลาสติก)
• ปู่ย่าตายายของเราใช้วัสดุอะไรห่ออาหาร (ยกตัวอย่างวัสดุท่ีใช้ในท้องถ่ินเช่น ใบตอง ชามท่ีทำ�จากใบพะยอม กระดาษ ถุงจากผ้าฝ้าย/ผ้าปอ เป็นต้น) 
• วัสดุบรรจุภัณฑ์ท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายในโลกปัจจุบันสามารถย่อยสลายได้หรือไม่

งานและขั้นตอนสำ�หรับกิจกรรม
วางใบตองท่ีย่างเรียบร้อยแล้วลงบนพ้ืนท่ีจะใช้งานโดยให้หงายด้านในของใบข้ึน วางแอปเปิลโดนัทอย่างระมัดระวังและวางซ้อนกันตรงกลางใบเพ่ือสร้างหอคอยเล็กๆ (ดูภาพตัวอย่าง) 
ตัวเลือก: สามารถตัดรูปทรงกลมเล็กๆ (เส้นผ่านศูนย์กลางท่ีใหญ่กว่าช้ินแอปเปิลเล็กน้อย) แล้ววางไว้ระหว่างโดนัทแต่ละช้ิน เพ่ือป้องกันไม่ให้ท็อปป้ิงผสมกัน) พับปลายท่ีส้ันกว่าเข้าหากัน ใช้ไม้
จ้ิมฟันเพ่ือรวมเข้าด้วยกันและยึดเข้าท่ี  พับขอบท่ียาวกว่าเข้าหากันและให้ชิดขอบส้ันท่ียึดไว้ก่อนหน้า ยึดปลายด้านน้ีด้วยไม้จ้ิมฟัน บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
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คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยสำ�หรับกิจกรรมบรรจุภัณฑ์
แนะนำ�เด็กๆ ในการจับไม้จ้ิมฟัน และกรรไกรอย่างระมัดระวัง
ขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ในการย่างใบตองและจัดการกับใบตองท่ีร้อนด้วยความระมัดระวัง

การนำ�กิจกรรมไปต่อยอด
นำ�กระดาษห่อบิสกิตและบรรจุภัณฑ์ใบไม้ท่ีนักเรียนเพ่ิงทำ�กิจกรรมไปฝังไว้ในดิน จากน้ันให้คอยดูสังเกตว่าเกิดอะไรข้ึนกับวัสดุบรรจุภัณฑ์ท้ังสองน้ีหลังจากเวลาผ่านไป 
3-4 วัน 1 สัปดาห์ หรือ 1 เดือน นักเรียนสามารถพูดคุยอภิปรายเก่ียวกับเวลาการสลายตัวของวัสดุต่าง ๆ ได้ 

ข้อมูลเพื่อการอภิปราย
นักเรียนคิดว่าบรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติเหล่าน้ีมีประสิทธิภาพหรือไม่  ทำ�ไมเราต้องย่างใบไม้ก่อนเร่ิมกิจกรรม ระยะทางของอาหารคืออะไรและมีผลต่อโลกของเราอย่างไร อาหารท่ีมีราคาแพง
จากต่างประเทศสามารถถูกแทนท่ีด้วยอาหารท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินได้หรือไม่ (โปรดยกตัวอย่างพอสังเขป เช่น  ลูกเดือยหรือข้าวฟ่าง แทน ควินัว) เม่ือไปซ้ือของคร้ังต่อไปนักเรียนจะหยุดและคิดก่อน
ซ้ืออาหารท่ีนำ�เข้าหรือไม่

ผู้เขียน
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