
Knowledge 
Through 
Entertainment

สำ�รวจสวนหลังบ้าน

ความหลากหลายทางชีวภาพ และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

การเชื่อมโยงกับ SDGs

1.	 เพ่ือพัฒนาทักษะการสังเกต
2.	 เพ่ือสร้างความตระหนักด้านความสำ�คัญของระบบนิเวศและส่ิงแวดล้อม
3.	 เพ่ือสร้างจิตสำ�นึกในการรับผิดชอบเร่ืองการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
4.	 เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจผลกระทบของการขยายประชากรของพืชท่ีมีต่อชนิดของดิน ท่ีอยู่อาศัย และระบบนิเวศ
5.	 ผู้เรียนสมารถจำ�แนกพืชพ้ืนเมืองและพันธ์ุไม้ต่างถ่ินได้
6.	 พัฒนาส่งเสริมแนวคิดการพัฒนาอย่างย่ังยืนและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

วัตถุประสงค์หลัก

ในช่วงท่ีผ่านมาน้ี เราไม่ค่อยจะได้เห็นภาพนกทำ�รัง การปรากฏตัวของผีเส้ือหรือแมลงบินได้อ่ืน ๆ  หรือแม้แต่ผ้ึงน้อยท่ีร่วม
กันสร้างรังขนาดใหญ่  อย่างไรก็ตามเราได้สังเกตเห็นแมลงชนิดใหม่ในสวนของเรา และน่ีคือภาพถ่ายของแมลงชนิดใหม่น้ี:

เราเรียกแมลงชนิดน้ีว่า แมลง Minute (Minute Insect)

หลังจากการวิจัยพบว่า มีการริเร่ิมปลูกพืชต่างถ่ิน การใช้สเปรย์กำ�จัดศัตรูพืช
และยาฆ่าแมลง การเกษตรกรรมพืชเด่ียว เป็นต้น เกิดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตามมา
อย่างเช่น ภาวะโลกร้อน คล่ืนความร้อน น้ำ�ท่วม ฯลฯ  แม้เราจะส่งเสริมเร่ืองการ
อนุรักษ์ธรรมชาติมากมายเพียงใด แต่เรายังขาดการปฏิบัติและการจัดการกับ
ปัญหาอย่างย่ังยืน

ภารกิจของเราคือการสร้างความตระหนักว่าควรทำ�อย่างไรให้การเพาะปลูกสามารถ
เป็นไปแบบย่ังยืนพร้อมกับการนำ�พามาซ่ึงผลประโยชน์ด้านเศรษฐกิจด้วย  
ในกิจกรรมน้ีผู้เรียนจะได้สำ�รวจส่ิงแวดล้อมรอบตัว เรียนรู้เก่ียวกับพืชพ้ืนเมืองรวม
ถึงความสำ�คัญของการรักษาองค์ประกอบของดิน สร้างท่ีอยู่อาศัยของส่ิงมีชีวิต
อ่ืน ๆ ในพ้ืนท่ี นอกจากน้ีผู้เรียนยังจะได้เรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจเพ่ือให้การอนุรักษ์
อย่างย่ังยืน

เป้าหมายที่ 3: การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี
ลิงก์เอกสารวิจัยด้านล่างสนับสนุนแนวคิดว่า ความใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติสามารถช่วยลดโอกาสในการติดเชื้อโรคภูมิแพ้และ
สามารถเพิ่มระบบภูมิคุ้มกันให้กับมนุษย์: 

https://www.the-scientist.com/news-opinion/the-
influence-of-soil-on-human-health-66885 

เป้าหมายที่ 13: การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
การอนุรักษ์พืชพรรณธรรมชาติเป็นหนึ่งในขั้นตอนในการ
ต่อต้านผลกระทบจากสภาพภูมิอากาศ เช่น แรงผลักดันใน
ภาคเกษตร

ความหลากหลายทางชีวภาพ 

1.	 ให้สังเกตส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัว (สวนหลังบ้านหรือสวนในโรงเรียนหรือในสวนสาธารณะ) และหาพ้ืนท่ีอย่าง
น้อย 2-3 แห่งท่ีนักเรียนจะได้พบกับความหลากหลายทางชีวภาพท่ีแตกต่างกัน ระบุประเภทของพืชท่ีมีอยู่ใน
แต่ละพ้ืนท่ีท่ีเลือกและให้เหตุผลท่ีเป็นไปได้สำ�หรับความหลากหลายทางชีวภาพท่ีแตกต่างกันในพ้ืนท่ีเดียวกัน 

             (อาจเป็นเพราะปริมาณน้ำ�หรือแสงแดดท่ีแปรปรวน หรือพ้ืนท่ีอาจประกอบด้วยพืชหนาทึบซ่ึงอาจเพ่ิมอินทรีย์
             วัตถุในดิน เป็นต้น)

2.	 วิทยากรให้คำ�ปรึกษาผู้เรียนในการจำ�แนกพืชในพ้ืนท่ีท่ีพวกเขาเลือก ว่าเป็นพืชพ้ืนเมืองหรือพืชต่างถ่ิน 
3.	 ให้รวบรวมตัวอย่างดินจากแต่ละพ้ืนท่ีแล้วสังเกตดังน้ี
4.	 องค์ประกอบของดินในแต่ละขวดโหลมีความแตกต่างอย่างไร
5.	 สีของดินท่ีอยู่ในแต่ละขวดโหลมีสีอะไรบ้าง
6.	 ปัจจัยท่ีทำ�ให้เกิดความช้ืนของดินมีอะไรบ้าง
7.	 ระหว่างการสำ�รวจในพ้ืนท่ีให้สังเกตดังน้ี
8.	 ในพ้ืนท่ีน้ีมีส่ิงมีชีวิตอะไรบ้าง
9.	 สังเกตเห็นรังนก ผ้ึง หรือผีเส้ือในพ้ืนท่ีบ้างหรือไม่
10.	 ลองประเมินการค้นพบของตนเองกับสมาชิกดูว่ากลุ่มใดสามารถหาพ้ืนท่ีท่ีความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต

มากกว่ากัน และอภิปรายหาเหตุผลร่วมกัน
11.	 ส่ิงแวดล้อมของเราจะได้รับผลกระทบอย่างไรจากการเกษตรกรรมพืชเด่ียว
12.	 ชนิดของดินและจุลินทรีย์มีความสัมพันธ์กันอย่างไร
13.	 เราสามารถแก้ปัญหาเร่ืองการขาดความช้ืนและอินทรีย์วัตถุในดินไม่เพียงพอต่อการอนุรักษ์พืชพรรณ

ธรรมชาติอย่างย่ังยืนได้อย่างไร
14.	 การจัดสรรพ้ืนท่ีเพ่ือฟ้ืนฟูพืชพรรณธรรมชาติส่งผลต่อเศรษฐกิจอย่างไร

หัวข้อ

จุดเชื่อมโยง

คำ�ค้น

ถิ่นที่อยู่อาศัย 

ความยั่งยืน พืชพื้นเมือง พืชต่างถิ่น ฮัมมุส

ระดับ

มัธยมศึกษา

ประเภทของกิจกรรม

การสืบเสาะหาความรู้ การสาธิต โครงงาน

จำ�นวนผู้ร่วมกิจกรรม

ประมาณ 20 คน

รูปแบบการดำ�เนินกิจกรรม

กลุ่มขนาดเล็ก

ระยะเวลาทำ�กิจกรรม

60 นาที

บทนำ�

คำ�ถามนำ�เข้ากิจกรรม
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1.	 ผู้เรียนสำ�รวจพ้ืนท่ีต่าง ๆ ท่ีมีพืชหรือสัตว์อาศัยอยู่ในบริเวณต่าง ๆ ในโรงเรียนหรือท่ีบ้าน
2.	 วิทยากรแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม เพ่ือสำ�รวจสถานท่ีท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพท่ีแตกต่างกัน
3.	 ผู้เรียนแต่ละคนจากทุกกลุ่มจะมีส่วนร่วมในการค้นหาคำ�ตอบของคำ�ถามนำ�เข้ากิจกรรมข้างต้น
4.	 แต่ละกลุ่มสรุปผลการค้นพบและแบ่งข้อมูลกันเพ่ืออภิปรายข้อแตกต่างของพ้ืนท่ีสำ�รวจแต่ละแห่ง
5.	 ผู้เรียนแลกเปล่ียนข้อมูลเก่ียวกับความสำ�คัญของพืชพ้ืนเมืองปัญหาส่ิงแวดล้อมและนำ�เสนอแนวทางแก้ไข 
6.	 วิทยากรและนักเรียนอภิปรายและสรุปผลร่วมกัน

นักเรียนต้องระมัดระวังขณะจัดการกับดินเพ่ือหลีกเล่ียงแมลงกัดต่อย 

Shahnila Zia

•	 ปากกา/ดินสอ
•	 สมุดบันทึก
•	 กล้องสองตา
•	 กล้องถ่ายภาพ
•	 เกรียง (อุปกรณ์สำ�หรับโบกปูน)
•	 ขวดโหล
•	 แว่นขยาย

วัสดุอุปกรณ์

ขั้นตอนการดำ�เนินกิจกรรม

คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัย

แนวคิดเดียวกันน้ีสามารถใช้ได้กับการปลูกผักสวนครัวในครัวเรือน และการทำ�เกษตรท่ีย่ังยืน

การนำ�กิจกรรมไปต่อยอด

ผู้แต่ง

สำ�รวจสวนหลังบ้าน


