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มาอัพไซเคิลกันเถอะ!
ความเชื่อมโยงกับ SDGs

1.	 เด็ก ๆ จะได้เรียนรู้ว่าการเคล่ือนท่ีของน้ำ�ไปตามท่อเล็กๆ (Capillary action) สามารถช่วยให้พวกเขาสร้างระบบ
รดน้ำ�ต้นไม้ด้วยตนเองและเข้าใจประสิทธิภาพของน้ำ�ได้ 

2.	 เด็กๆจะได้มีความเข้าใจสัญลักษณ์รีไซเคิลพลาสติกท่ีติดอยู่ท่ีบรรจุภัณฑ์ ซ่ึงจะช่วยให้พวกเขาแยกขยะได้ดีข้ึน
3.	 เด็กๆ จะเข้าใจว่าอัพไซคล่ิงเป็นวิธีหน่ึงในการจัดการปัญหาขยะด้วยตัวเองและสามารถนำ�ไปปฏิบัติได้ง่ายๆท่ีบ้าน 
4.	 เด็ก ๆ จะเข้าใจว่าการอัพไซคล่ิงอาจเป็นเส้นทางไปสู่โอกาสในการเป็นผู้ประกอบการเชิงนวัตกรรมในอนาคต

วัตถุประสงค์หลัก

ฟิสิกส์ ศิลปะและงานฝีมือ การจัดการขยะ การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ

ในปัจจุบันน้ีมีนวัตกรรมมากมายท่ีถูกคิดค้นเพ่ือให้เราดำ�เนินชีวิตได้ข้ึนออกมาจำ�นวนมาก พลาสติกเองก็เป็นหน่ึงใน
นวัตกรรมน้ัน แต่เราจะเห็นได้ว่าปัจจุบัน มลพิษจากพลาสติกเป็นหน่ึงในปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีโลกกำ�ลังเผชิญอยู่ ณ ตอนน้ี
เป็นส่ิงท่ีต้องได้รับการจัดการอย่างเร่งด่วนท่ีสุด
 
วัฒนธรรมการท้ิงขยะไม่เป็นท่ีน้ันส่งผลกระทบร้ายแรง ในปัจจุบันน้ีเราพบว่าพลาสติกเข้าไปอยู่ในการดำ�รงชีวิตของส่ิงมีชีวิต
ชนิดต่างๆ ท้ังบนบก ในแหล่งน้ำ� สัตว์นานาชนิด สัตว์ปีก และแม้กระท่ังส่ิงมีชีวิตในทะเล ไมโครพลาสติกท่ีเป็นอันตรายมีอยู่
ทุกท่ีบนโลกต้ังแต่ยอดเขาเอเวอเรสต์ไปจนถึงร่องลึกก้นสมุทรมาเรียนา

หลายประเทศให้คำ�ม่ันท่ีจะดำ�เนินการจัดการปัญหาจากพลาสติกโดยการบังคับใช้มาตรการอย่างเข้มงวดในการห้ามใช้วัสดุ
เหล่าน้ีและกำ�หนดโครงการรีไซเคิลท่ีมีประสิทธิภาพโดยความคิดริเร่ิมอันยอดเย่ียมเหล่าน้ีกำ�ลังได้รับการพูด
ถึงจากรัฐบาลในหลายประเทศในวงกว้าง แต่มีอะไรบ้างท่ีเราสามารถทำ�ได้ในบ้านและในพ้ืนท่ีชุมชนของเราเพ่ือลดการใช้
พลาสติกของเราด้วยทรัพยากรท่ีเราน้ันมีอยู่แล้ว

และเรามีวิธีท่ีสามารถนำ�มาอัพไซคล่ิง (Upcycling) ได้! การยืดอายุของวัสดุเหลือใช้โดยการนำ�กลับมาใช้ใหม่ให้เกิด
ประโยชน์ด้วยการเพ่ิมมูลค่าน้ันเรียกว่า อัพไซคล่ิง 

กิจกรรมน้ีจะเปิดโลกทัศน์ของเราสู่ความเป็นไปได้ท่ีไม่มีท่ีส้ินสุดของการใช้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ง่ายๆเพ่ือดัดแปลงขยะให้
เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์และต้ังคำ�ถามถึงความจำ�เป็นในการซ้ือผลิตภัณฑ์พลาสติกท่ีถูกผลิตข้ึนใหม่

•	 อะไรท่ีทำ�ให้น้ำ�สามารถซึมเข้าเส้นด้ายได้ตัวอย่างของกระบวนการน้ีเราสามารถพบเห็นได้                                 
ตามธรรมชาติได้หรือไม่ (รากพืชดูดน้ำ�จากพ้ืนดิน)

•	 การแยกขยะคืออะไร จำ�เป็นต้องทำ�หรือไม่
•	 ขยะพลาสติกท่ีเกิดข้ึนในบ้านของเราในแต่ละวันน้ันมีมากเพียงใด เราสามารถนำ�ขยะท้ังหมดไปรีไซเคิลได้หรือไม่?     

(แนะนำ�สัญลักษณ์รีไซเคิลพลาสติก) ขวดท่ีเราใช้ในกิจวัตรประจำ�วันของเราสามารถรีไซเคิลได้หรือไม่ในการรีไซเคิล
ต้องใช้พลังงานเท่าไหร่ (หารือเก่ียวกับข้ันตอนในการรีไซเคิลขวดพลาสติกประเภท PETE 1 และส่ิงของท่ีเราสามารถ
ทำ�ข้ึนจากพลาสติก PETE 1 ได้ เช่น่เฟอร์นิเจอร์ พรม ภาชนะใส่ของ เป็นต้น)

•	 ใครเป็นคนรีไซเคิล มีข้อจำ�กัดในกระบวนการน้ีหรือไม่ 
•	 เราสามารถทำ�อะไรกับขยะพลาสติกในบ้านของเราได้หรือไม่? (แนะนำ�ไอเดียรีไซเคิลต่างๆ เช่น การใช้ถ้วยโยเกิร์ตมา

ทำ�เป็นท่ีเก็บอุปกรณ์เคร่ืองเขียน หรือ การทำ�กระดาษแฮนด์เมดจากเศษกระดาษ เป็นต้น)

การจัดสวน

หัวข้อ

การออกแบบผลิตภัณฑ์

จุดเชื่อมโยง

คำ�ค้น

การแยกขยะ การปล่อยคาร์บอน การฝังกลบ 

สัญลักษณ์รีไซเคิลพลาสติก นวัตกรรม 

การเคลื่อนที่ของน้ำ�ไปตามท่อหรือเส้นใยเล็กๆ

การลำ�เลียงน้ำ�ของพืช (โคฮีชัน)

ระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

ประเภทกิจกรรม

โครงการ

ประเภทกิจกรรม

50 คน

รูปแบบการดำ�เนินกิจกรรม

กลุ่มเล็ก, ถ่ายทอดสดออนไลน์

ระยะเวลาทำ�กิจกรรม 

45-60 นาที

บทนำ�

คำ�ถามนำ�เข้ากิจกรรม

•	 ด้ายดิบหรือเส้นใยผ้าท่ีสามารถซับน้ำ�ได้ (ยาวประมาณ 10 น้ิว)
•	 แก้ว / ถ้วยน้ำ� 
•	 ขวดพลาสติก 1 ขวด / ขวดพลาสติก PETE 1 ขวด (เก็บจากถังรีไซเคิลของคุณหรือจากถังขยะในบริเวณใกล้

เคียง)
•	 กรรไกร
•	 ตะปูและค้อน หรือเคร่ืองมือปลายแหลม
•	 กระถางดิน
•	 พืชท่ีตัดชำ�ออกมา / เมล็ดพืช / ต้นกล้า
•	 น้ำ�

วัสดุและอุปกรณ์/การเตรียมการ
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น้ำ�ด้ายและจุ่มปลายด้านหน่ึงของเส้นด้ายลงในถ้วยน้ำ� นักเรียนเห็นอะไรบ้าง? 
กระบวนการเคล่ือนท่ีของน้ำ�ทำ�ให้น้ำ�ถูกดูดเข้าสู่เส้นด้ายและทำ�ให้เส้นด้ายช้ืน ตอนน้ีเรามาใช้หลักการน้ีเพ่ือเปล่ียนขวด PETE ให้เป็นภาชนะท่ีสามารถให้น้ำ�กับต้นไม้ได้ด้วยตนเอง ให้นักเรียนแกะฉลาก
ออกจากขวด จากน้ันล้างขวดและฝาแล้วเช็ดให้แห้ง ใช้กรรไกรตัดขวดอย่างระมัดระวังให้ห่างจากฐานประมาณ 5 น้ิว ใช้ตะปูและค้อนหรือเคร่ืองมือปลายแหลมเจาะรูตรงกลางฝาขวดอย่างระมัดระวัง 
อาจใช้ปากกา /มาร์กเกอร์เพ่ือหาจุดท่ีถูกต้องก่อนเจาะฝา เสร็จแล้วนำ�เส้นด้าย / เส้นใยผ้าสอดผ่านรูท่ีเจาะแล้วจึงผูกปมด้านในเพ่ือให้เข้าท่ีและปิดฝาขวด

หากนักเรียนต้องการท่ีจะตกแต่งส่วนปลูกพืชสามารถทำ�ได้ด้วยการทาสีหรือแปะเชือกปอไว้รอบๆ หรือใช้วัสดุท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมอ่ืนๆ เพ่ือทำ�ให้ขวดดูมีชีวิตชีวาข้ึน ให้นักเรียนเติมน้ำ�เข้าไปในส่วน
คร่ึงล่างของขวดแล้ววางส่วนบนสุดซ้อนทับไปโดยให้คว่ำ�ส่วนท่ีเป็นฝาลงไป ต่อมาจึงใส่ดินและต้นกล้าหรือเมล็ดลงไปในส่วนท่ีคว่ำ�ลง จากน้ันควรรดน้ำ�ทันทีเพราะดินต้องช้ืนต้นไม้ถึงจะเร่ิมเติบโต ตรวจ
สอบให้แน่ใจว่าฐานขวดไม่แห้งและเติมน้ำ�เท่าท่ีจำ�เป็น 

การกระทำ�เล็กๆ ของเราส่งผลกระทบต่อโลกใบน้ีหรือไม่? (การยืดอายุของส่ิงของจะช่วยลดการสะสมของพลาสติกในหลุมฝังกลบ)
หากเราเพ่ิมการอัพไซคล่ิง เราจะสามารถลดการซ้ือสินค้าใหม่ได้หรือไม่ (อภิปรายเก่ียวกับการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์เม่ือมีการผลิตสินค้า)
มีขอบเขตสำ�หรับนวัตกรรมหรือไม่? น่ีเป็นโอกาสของผู้ประกอบการท่ีสามารถพัฒนาต่อได้หรือไม่? 

Yoshida Menon และ Preveena Nandakumar 

ทำ�ความเข้าใจว่าพืชดูดซับน้ำ�อย่างไร: 
https://davidson.weizmann.ac.il/en/online/askexpert/chemistry/what-capillary-action-and-how-it-affected-gravity-ariel-michal

มาอัพไซเคิลกันเถอะ!
ขั้นตอนดำ�เนินกิจกรรม

ข้อมูลเพื่อการอภิปราย

ส่ิงของอะไรบ้างท่ีสามารถอัพไซเคิลได้ (ตัวอย่างของการอัพไซคล่ิง ในอุตสาหกรรมแฟช่ัน ศิลปะและการออกแบบ)
แนวคิดของการเคล่ือนท่ีของน้ำ�ไปตามท่อหรือเส้นใยเล็กๆ(Capillary action)และการทำ�งานร่วมกันสามารถใช้ใน
การออกแบบสวนแนวต้ังสำ�หรับโรงเรียน/ ชุมชนของคุณโดยใช้ขวด PETE ได้หรือไม่?

การนำ�กิจกรรมไปต่อยอด

แหล่งที่มา

ผู้แต่ง


