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น้ำ�ไหลไปไหนบ้าง

ความยั่งยืน

ความเชื่อมโยงกับ SDGs

เพ่ือสร้างความตระหนักรู้เร่ืองการใช้น้ำ�ในครัวเรือนโดยสมาชิกในครอบครัว และเพ่ือศึกษาว่ามีปัจจัยใดบ้างเป็นองค์
ประกอบ เป้าหมายของกิจกรรมน้ีต้องการให้ผู้ร่วมกิจกรรมลดการใช้น้ำ�ในชีวิตประจำ�วันและปรับเปล่ียนพฤติกรรมและ
มาตรฐานความเป็นอยู่ไปสู่ภาพรวมท่ีใหญ่ข้ึน โดยเร่ิมต้นจากจุดเล็ก ๆ จนพัฒนาไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีใหญ่ข้ึน ผู้ร่วม
กิจกรรมอาจสร้างกิจกรรมรณรงค์ในเร่ืองน้ี เพ่ือขยายการรับรู้ไปสู่คนรอบข้างได้ อาจสร้างกิจกรรมสนุกสนานผ่านการ
แข่งขันแบบชาเลนจ์ (challenges) เพ่ือให้เห็นว่าใครท่ีสามารถจัดการการใช้น้ำ�และนำ�น้ำ�กลับมาใช้ใหม่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด

วัตถุประสงค์หลัก

SDG 11: เมืองและถิ่นฐานมนุษย์อย่างยั่งยืน 
SDG 12: แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน

ก่อนท่ีจะเร่ิมโครงการ ขอให้ผู้สาธิตปรับคำ�ถามให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและมีการต้ังกรอบเวลา นอกจากน้ี ผู้สาธิตควรให้ข้อมูลการติดต่อของหน่วยงาน

ในพ้ืนท่ีและผู้ท่ีมีอำ�นาจในการตัดสินใจให้แก่ผู้ร่วมกิจกรรม และท้ายท่ีสุด ควรให้ข้อมูลช่องทางการติดต่อท่ีชัดเจน เช่น การส่งเอกสาร รายงาน และคำ�แนะนำ�

 จะให้ส่งผ่านส่ือในช่องทางใด และกิจกรรมรณรงค์น้ีควรเผยแพร่ผ่านมีเดียแพลตฟอร์มใด (การให้นักเรียนใช้ส่ือ ภาพถ่าย และอัดคลิปวิดีโอ ควรเป็นไปตาม

นโยบายหรือข้อบังคับของโรงเรียนในแต่ละท้องถ่ิน และโปรดคำ�นึงถึงข้อจำ�กัดทางอายุในการใช้ส่ือโซเชียลมีเดียด้วย)

โครงการน้ีไม่ต้องการอุปกรณ์อะไรมากนัก นักเรียนสามารถหาวัสดุท่ีจะใช้วัดปริมาณน้ำ�ท่ีใช้โดยการหาภาชนะต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกัน เช่น ถ้วยตวง                    

(ขนาด 1 ลิตร) หรือเคร่ืองช่ัง เป็นต้น ในขณะท่ีทำ�โครงการ นักเรียนอาจมีความคิดต้องการจะเปล่ียนพฤติกรรมการใช้น้ำ� ซ่ึงทำ�ให้อุปกรณ์ในการวัดปริมาณน้ำ�

อาจแตกต่างไปจากเดิม หากเรียนสามารถดูข้อมูลของมิเตอร์น้ำ� (มาตรวัดน้ำ�) ของครอบครัวได้ ก็อาจช่วยให้การเก็บข้อมูลสะดวกย่ิงข้ึน หรือจะไม่ดูจากมิเตอร์

ก็ได้เช่นกัน และเพ่ือปฏิบัติให้ตรงตามวัตถุประสงค์ในการจัดทำ�เอกสารอ้างอิงและการส่ือสาร นักเรียนอาจมีความจำ�เป็นต้องใช้อินเตอร์เน็ตเพ่ือจดบันทึกข้อมูล

 ถ่ายรูป หรืออัดคลิปวิดีโอส้ัน ๆ

1.	 เราต้องใช้น้ำ�เพ่ืออะไรบ้าง?
2.	 เราใช้น้ำ�ท่ีไหนบ้าง?
3.	 น้ำ�มาจากไหน?
4.	 ตัวเราเองใช้น้ำ�มากแค่ไหนในแต่ละวัน?
5.	 บริเวณใกล้เคียงท่ีเราอาศัยอยู่ น่าจะใช้น้ำ�ปริมาณมากขนาดไหนนะ?
6.	 เราใช้น้ำ�กันอย่างไร เราใช้น้ำ�ประโยชน์จากน้ำ�ได้เต็มท่ีแล้วหรือไม่ หรือแค่เพียงปล่อยให้มันไหลลงท่อระบาย

น้ำ�ไปเท่าน้ัน?
7.	 เราจะใช้ประโยชน์จากน้ำ�ให้ดีข้ึนกว่าท่ีเราใช้อยู่ท่ีวันน้ีได้อย่างไร และจะลดปริมาณน้ำ�ท่ีเราใช้ได้อย่างไร?
8.	 ทำ�ไมเราจึงต้องใส่ใจประเด็นน้ี?

คำ�ถามสู่การศึกษาค้นคว้า
1.	 นักเรียนวางแนวทางในการค้นคว้าน้ีอย่างไร นักเรียนมีวิธีการ เคร่ืองมือ ฯลฯ หรืออะไรบ้าง
2.	 หากพิจารณาจากการใช้น้ำ� นักเรียนคาดหวังอะไรจากการค้นคว้าคร้ังน้ี และคิดว่าผลลัพธ์จากการลงมือทำ�

ของนักเรียนคืออะไร
3.	 นักเรียนสังเกตการณ์อะไรอยู่
4.	 อะไรท่ีทำ�แล้วได้ผลบ้าง และอะไรท่ีทำ�แล้วไม่ได้ผล นักเรียนจะปรับเปล่ียนวิธีการอย่างไร
5.	 นักเรียนได้สังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงต่างๆ หรือไม่
6.	 อะไรท่ีทำ�ให้นักเรียนรู้สึกประหลาดใจ นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง ความเปล่ียนแปลงใดท่ีเกิดข้ึนและนักเรียน

ต้องการท่ีจะทำ�อย่างไรต่อไป
7.	 นักเรียนอยากจะบอกอะไรกับคนอ่ืนบ้าง (บอกเล่าประสบการณ์ของตนเอง)
8.	 นักเรียนคิดว่าส่ิงใดควรมีการเปล่ียนแปลงเพ่ือสนับสนุนให้มีการลดการใช้น้ำ�ในระดับท่ีใหญ่ข้ึนไป                     

(ในชุมชนของนักเรียน เป็นต้น) นักเรียนต้องการระบุถึงใครท่ีจะให้มาจัดการในเร่ืองน้ี

หัวข้อ

การบริโภคน้ำ�

จุดเชื่อมโยง

คำ�ค้น

การใช้น้ำ� การสุขาภิบาล

ระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

ประเภทกิจกรรม

  โครงการ
  ประเภททางเลือก: การแข่งขันชาเลนจ์กันเอง  ระหว่างผู้   	
  ร่วมกิจกรรม, การรณรงค์สร้างความตระหนักรู้

จำ�นวนผู้ร่วมกิจกรรม

ทำ�กิจกรรมเองที่บ้าน
หลังจากนั้นอาจมาแบ่งปันประสบการณ์กันใน
กลุ่ม โดยรวมกลุ่มกันขนาดใดก็ได้

รูปแบบการดำ�เนินกิจกรรม

นักเรียนควรส่งเอกสาร “การศึกษาค้นคว้า” ของตนเองทีละ
ขั้นตอน โดยอธิบายว่าพวกเขาเริ่มศึกษาจากจุดไหน พวกเขา
ตั้งคำ�ถามเหล่านี้ขึ้นมาได้อย่างไร พวกเขาได้ลองทำ�อะไรไปบ้าง
สิ่งใดที่ทำ�แล้วเกิดผล สิ่งใดที่ทำ�แล้วไม่ประสบผลสำ�เร็จ พวก
เขาต้องปรับตัวอย่างไรบ้าง และท้ายที่สุดนักเรียนสังเกตเห็น
ความเปลี่ยนแปลงอะไรที่เกิดขึ้นกับตัวเองบ้าง (เช่น การปรับ
เปลี่ยนปริมาณน้ำ�ที่ใช้ ทัศนคติ พฤติกรรม หรือความรู้สึก) รวม
ถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับคนอื่น ๆ ที่ร่วมโครงการนี้          
(สมาชิกในครัวเรือน เพื่อนบ้าน หรือผู้ติดตามทางโซเชียลมีเดีย) 

ระยะเวลาทำ�กิจกรรม

กิจกรรมจะเสร็จสิ้นภายในระยะเวลา 1 สัปดาห์ ทั้งนี้ การรณรงค์
อาจใช้เวลานานกว่านั้น โดยมีความเป็นไปได้ที่อาจจะการเชื่อมโยง
โครงการนี้และนำ�ไปสู่หัวข้อและการจัดกิจกรรมอื่น ๆ ที่ใหญ่ขึ้น

คำ�ถามนำ�เข้ากิจกรรม

วัสดุอุปกรณ์
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โดยหลักการ โครงการน้ีเป็นการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองขนาดย่อม ท่ีสามารถบูรณาการไปสู่การรณรงค์ขนาดใหญ่ข้ึนได้ กิจกรรมน้ีออกแบบสำ�หรับการเรียนรู้แบบทางไกล ผู้สาธิตทำ�หน้าท่ีเป็นผู้ให้
คำ�ปรึกษาและให้คำ�แนะนำ� โดยให้ผู้ร่วมกิจกรรมวางแผนปฏิบัติงานส่วนใหญ่ด้วยตนเอง

ผู้ร่วมกิจกรรมจะได้รับชุดคำ�ถามนำ�เข้าสู่กิจกรรมและกรอบเวลาท่ีกำ�หนด การให้คำ�แนะนำ�ควรเป็นไปทีละข้ันตอน ผู้ร่วมกิจกรรมควรคำ�นึงว่าจะออกแบบ “การศึกษาค้นคว้า” ของตนเองอย่างไรภายใต้
เง่ือนไขเฉพาะตัว (เช่น สภาพความเป็นอยู่ การยากง่ายในการหาอุปกรณ์วัดปริมาณ/ปริมาตร เป็นต้น) จากน้ัน ให้ผู้ร่วมกิจกรรมวางแผนการค้นคว้า ดังน้ี:

•	 เป้าหมาย: ศึกษาว่าน้ำ�ที่ถูกนำ�ไปอุปโภคบริโภคและถูกปล่อยทิ้งมีปริมาณเท่าไร และลองทำ�ตามแผนประหยัดน้ำ� จากนั้นบอกเล่าเรื่องนี้ให้บุคคลรอบข้าง ชุมชน และผู้มีอำ�นาจตัดสินได้รับ
ทราบ

•	 จัดเรียงขั้นตอนและวันที่ต่างๆ ที่จะทำ�การสังเกต เพื่อให้กระบวนการดำ�เนินไปได้ โดยให้คำ�นึงถึงสถานการณ์อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในแต่ละครัวเรือน
•	 วิธีการนำ�ข้อมูลที่รวบรวมไว้ไปเผยแพร่สู่ประชาชน: การทำ�แผ่นพับ การทำ�คลิปวิดีโอสั้น ๆ บอกเคล็ดลับการประหยัดน้ำ� ตัวอย่างเหล่านี้สามารถทำ�ได้โดยการทำ�แผนงานขนาดย่อม แต่มี

ความเป็นไปได้สูงที่จะทำ�ออกมาและสอดคล้องกับบริบทของครัวเรือนในปัจจุบัน

ควรมีการสร้างแรงจูงใจให้ผู้ร่วมกิจกรรมต้องการที่จะติดต่อกับหน่วยงานท้องถิ่น ผู้ที่มีอำ�นาจในการตัดสินใจ และผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียในประเด็นนี้ เพื่อที่จะเกิดการสื่อสารข้อมูลเชิงลึกร่วมกัน
และเกิดการสนับสนุนที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้น้ำ�ในชุมชนของพวกเขา ดังนั้น ผู้สาธิตจึงควรจัดเตรียมข้อมูลการติดต่อกับหน่วยงานท้องถิ่นไว้ตั้งแต่เนิ่น ๆ เนื่องจากสิ่งนี้จะช่วยให้ขั้นตอน
การทำ�งานเป็นไปได้สะดวกขึ้น การทำ�ให้ผู้ร่วมกิจกรรมมีความรู้สึกว่าการเรียนรู้และลงมือทำ�ของพวกเขาไม่ได้เป็นเพียงการพัฒนาแต่ในขอบเขตโรงเรียนเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทไปจนถึงในระดับ
การพัฒนาชุมชนนั้นถือเป็นสิ่งที่สำ�คัญอย่างมาก

1.	 การเตรียมอุปกรณ์ตรวจวัดปริมาณน้ำ�ท่ีใช้ในชีวิตประจำ�วัน (สามารถนำ�ภาชนะบรรจุน้ำ�ขนาดใหญ่ท่ีสามารถพบเจอได้ตามร้านขายของชำ�หรือซุปเปอร์เก็ตท่ัวไปมาใช้ในกิจกรรมได้)

•	 ติดป้ายและจดบันทึกโดยอาศัยการสังเกตและบันทึกข้อมูลการร่ัวซึมของน้ำ� และการไหลออกของน้ำ� ท่ีทำ�ให้แรงดันน้ำ�ลดลง
•	 ปริมาณน้ำ�และอุปกรณ์ท่ีใช้:

1.	 การใช้น้ำ�จริงในครัวเรือน: การระบุวิธีการท่ีน่าจะเป็นไปได้ในการวางแผนประหยัดน้ำ�
2.	 การบริโภคและการวัดปริมาณน้ำ�: จะต้องดำ�เนินการในสภาวะแวดล้อมท่ีผู้ร่วมกิจกรรมกำ�หนดขอบเขตและกรอบระยะเวลาได้ ซ่ึงจะทำ�ให้ผลท่ีวัดได้มีคุณภาพมาตรฐาน
3.	 การวัดและการเปรียบเทียบปริมาณการไหลออกของน้ำ�
4.	 การจดบันทึกปริมาณน้ำ�ท่ีทำ�การสังเกตเพ่ือนำ�ไปสู่การลดการใช้น้ำ�และการเปล่ียนเส้นทางของทรัพยากรชนิดน้ี เป็นการปูทางไปสู่การลดการใช้น้ำ�ในครัวเรือน อีกท้ังยังอาจขยายวงกว้าง

ไปสู่ชุมชนท่ีมีผู้ร่วมโครงการทำ�กิจกรรมน้ีต่อไป

ถังน้ำ�ด่ืมขนาด 6 ลิตร	

การอภิปรายกันเองระหว่างผู้ร่วมกิจกรรมเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าอย่างมาก  แต่อาจมีข้อจำ�กัดด้านอุปกรณ์ทางเทคนิคและกรอบระยะเวลา หากเป็นไปได้ การประชุมหารือและอภิปราย (ออนไลน์) 
กับผู้มีอำ�นาจในการตัดสินใจในระดับท้องถ่ินจะช่วยสร้างแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมของเหล่าผู้ร่วมกิจกรรม

น้ำ�ไหลไปไหนบ้าง

ถังน้ำ�ด่ืมขนาด 20 ลิตร

ภารกิจ

ประเด็นคำ�ถามเพื่ออภิปราย

ไม่มี

คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัย

การรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับเคล็ดลับการใช้น้ำ� หรือรายช่ือแหล่งข้อมูลคำ�แนะนำ�เก่ียวกับการใช้น้ำ�

การนำ�กิจกรรมไปต่อยอด

Viola Kessel และ Carlos Cortezs

ผู้แต่ง/แหล่งที่มา


