
 

 

 

 

 

 

 

 

Ingrédients 
125gr Beurre 
280gr Sucre 
100gr Sucre glacé 
4 œufs 
200gr farine 
50gr amandes rapées 
200gr noisettes rapées 
1 paquet de noisettes entières 
1 poignet de main de copeaux de noix de coco 
1 citron bio 
1 betterave rouge 
1 pincée de poudre de curcuma 
1 poignée de gros sucre 
1 colorant alimentaire  (pas obligatoire, c’est comme tu 
veux) 
250gr chocolat pâtissier (noir, lait, blanc - comme tu veux) 
1-2 CS cacao 
1-2 CS confiture 
ca. 100gr Cornflakes 
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Ustensiles 
 

Un petit Conseil :  
Si tu n’as pas tous ces ustensiles, 
 tu n’es pas obligé de les acheter.  

Avec un peu d’improvisation,  
tout est possible ! Voici quelques conseils 

 que j’ai annotés à côté : 
 
 
Saladier     alternative p.ex. : casserole 
 
Fouet     alternative p.ex. : fourchette 
 
Batteur électrique  alternative p.ex. : fourchette 
 
Plaque de four 
 
Papier cuisson   alt, p.ex. : graisser la plaque 
 
Balance/ Verre mesureur alternative p.ex. : au feeling ;-) 
 
Petite casserole avec bol pour bain marie 
 
Rape     alternative p.ex. : couteau  
     

 


