4 CERRUAR 2021

“HAPPCHEN FIT IM WINTER

1 Schau dir das Foto rechts an! Was siehst du? 5, ~ g ,;"%W :
Markiere alle richtigen Antworten! Ich sehe ... e - :

eine Familie

den Schnee

eine Tasse heile Schokolade
einen Rucksack

die Baume

eine Skijacke

die Berge

einen Schneemann

eine Sonnenbrille

oo ooOoos

©Flickr.com/165998974_Dylan Walters

2  Wie kann man im Winter fit bleiben?
Schau dir die Worter und Fotos beliebter
Wintersportarten in Deutschland an.

Wie heilen diese Sportarten?

Verbinde Bild und Wort.

©Flickr.com/6583113409_Florian Forster

£
das Eishockey Bild Nr. %
das Schlittschuhlaufen Bild Nr. g
das Schlittenfahren Bild Nr. - y %
die Schneeballschlacht Bild Nr. § %
einen Schneemann bauen Bild Nr. éé %
das Langlaufen Bild Nr. % -
das Skispringen Bild Nr. o

das Snowboarden Bild Nr.

©Flickr.com/3303320653_Erin

©Flickrcom/3347699229 Teka England ©Flickr.com/16720593820_Nasir Khan

©Flickr.com/3456287393_AnneCN
©Flickr.com/3322089491_debuda
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FEBRUAR 2021
FIT IM WINTER

U-HAPPCHEN

3 Fitness im Winter! Warum ist Sport im Winter

gut fUr unseren Korper?
Lies den Text und beantworte die Fragen.

Viele Fitnesscenter, Sporthallen und
Schwimmbdder sind wegen Covid
geschlossen. Sport in der Halle ist in diesem
Winter schwierig. Aber wir mussen uns
trotzdem bewegen. Denn viele von uns sitzen
in diesem Jahr viel zu viel vor dem Computer.
Outdoor-Sport ist die beste Option!

Krankheiten schitzen. Beim Outdoor-Sport
sind wir drauen und Ronnen Tageslicht
tanken. Das ist besonders in der dunklen
Jahreszeit wichtig. Es hilft gegen schlechte
Laune und Mudigkeit und steigert auch

die Rorpereigene Vitamin-D-Produktion.
Auerdem verbrennen wir mehr Kalorien,
um unsere Korper warm zu halten, wenn es

€ e

Wortschatzhilfe
geschlossen - cerrado
trotzdem - sin embargo
bewegen - moverse
frische Luft - aire fresco
schutzen - proteger
drauBen - afuera

die Laune - dnimo

Sport an der frischen Luft starkt unser
Immunsystem. Wir konnen uns so besser vor

drauen Ralt ist.

3a  Was ist die richtige Antwort?
Wahle richtig oder falsch.

richtig falsch

[ [ Im Winter sind Sporthallen immer geschlossen.
- Im Fitnesscenter Sport machen verbrennt

mehr Kalorien als Outdoor-Sport.
. Sport im Winter ist keine gute Idee, weil es kalt ist

und man leicht krank werden kann.

4  Wintersportarten in deinem Heimatland und in Deutschland:

Was ist gleich? Was ist anders?

Schau dir die Liste popularer Wintersportarten (Aufgabe 2) noch
einmal an. In welchem Land sind diese Aktivitaten popularer? In
deinem Heimatland? In Deutschland? Oder in beiden Landern?

4a Recherchiere im Internet und schreibe deine Antworten in
die Liste.

Aktivitaten, die
in deinem Land
im Winter
popular sind

Populdre
Winteraktivitaten
in beiden Landern

Aktivitaten, die in
Deutschland im
Winter popular sind

steigern - incrementar
auBerdem - ademds

3b  Was machst du, um im Winter fit zu bleiben?

4b  Welche Webseiten hast du fur deine Recherche
verwendet?

BONUS

Lasst uns fit bleiben! Schau dir das Mitmachvideo fur
Skigymnastik an! Mach die Ubungen.
Wenn du willst, mach dein eigenes Winter-Fitness Video!

=¥ https://voutu.be/19kn75A bXI


https://youtu.be/19kn7SA_bXI
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