
La Confianza
Stillstand

Anfänger (A1) 
Untere Mittelstufe (B1)

www.goethe.de/stepintogerman
Titelbild: Copyright © Florian Miedl
Copyright © Goethe-Institut San Francisco | Alle Rechte vorbehalten



1

La Confianza

La Confianza

Stillstand

Es heißt: Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg.

Wir wollen nicht das Gleiche, wir bleiben stehen.

Es heißt doch: Liebe macht blind!

Hatten wir ’ne Überdosis, dass wir taubstumm sind?

Es heißt doch: Zeit heilt alle Wunden!

Die Zeit hat für uns nicht mal Zeit gefunden.

Es heißt doch: Schweigen ist Gold!

Ich kauf mir die Welt, meine Taschen sind voll.

Ohrenbetäubend, wie dein Mund schweigt,

Als wären wir gefühllos, wortlos und kalt.

Die Stille schreit meine Ohren kaputt.

Wir sagen nichts, alles wird geschluckt!

Stillstand!

Wir haben uns nichts zu sagen.

Stillstand!

Haben uns nichts zu erzählen.

Stillstand!

Nur offene Fragen.

Stillstand!

Und die Antworten quälen.

Stillstand!

Es heißt doch: Stille Wasser sind tief!

Und ich tauche zum Grund,

Kein Schatz, der da liegt.

Es heißt doch: In der Ruhe liegt die Kraft!

Sind ruhig wie ein Grab,

Wie haben wir das geschafft?

Es heißt doch: Die Hoffnung stirbt zuletzt!

Wir halten ihre Hand, sitzen an ihrem Bett.

Es heißt doch: Mit vollem Mund spricht man nicht!

Willst du mir erzählen,

Dass du pausenlos am Essen bist?

Ohrenbetäubend, wie dein Mund schweigt.

Als wären wir gefühllos, wortlos und kalt.

Die Stille schreit meine Ohren kaputt.

Wir sagen nichts, alles wird geschluckt!

Stillstand!

Wir haben uns nichts zu sagen.

Stillstand!

Haben uns nichts zu erzählen.

Stillstand!

Nur offene Fragen.

Stillstand!

Und die Antworten quälen.

Stillstand!

Bitte, bitte, bitte, bitte, schrei mich an!

Damit ich endlich wieder etwas für dich fühlen kann!

Jetzt oder nie! Wir sind wie eingefroren.

Alles oder Nichts! Wer nicht kämpft,

Hat schon verloren.

Stille…

Lärm…

Stille…

Lärm!!!

Stille.

Ohrenbetäubend, wie dein Mund schweigt,

Als wären wir gefühllos, wortlos und kalt.

Die Stille schreit meine Ohren kaputt.

Wir sagen nichts, alles wird geschluckt!

Stillstand!

Wir haben uns nichts zu sagen.

Stillstand!
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La Confianza

Beim Hören — nur Ton, kein Bild

Hört euch die ersten 10 Sekunden des Lieds an. Zu welchem Genre gehört diese Musik?

Techno — Pop — Soul — Jazz — HipHop — Heavy Metal — House — Pop — Schlager — Rock

Vor dem Sehen

Schaut euch das Foto der Musiker an. Wie findet ihr die Musiker? Ihr könnt diese Adjektive benutzen:

Attraktiv — intelligent — cool — ernst — jung — langweilig — relaxed — sympathisch — unsympathisch — 

verrückt — interessant — elegant — nett…

Beim Sehen (1)

Schaut euch das gesamte Video an. Was ist das Thema vom Lied?

Schule — Arbeit — Liebe — Drogen — Umweltprobleme — Krieg — Freizeit

Beim Sehen (2)

Schaut euch das Lied noch einmal an. Wie oft hört ihr das Wort „Stillstand“?

Nach dem Sehen

Hier ist die Biografie der Band. Fügt die folgenden Wörter in den Lückentext ein:

HipHop — Bayern — Die Zuversicht — 2009 — Trotzdem

Die Band „La Confianza“ kommt aus . Ihr Name „La Confianza“ ist spanisch und 

bedeutet auf Deutsch . Ihre Musik ist eine Mischung aus  

und Rock. 2007 haben die vier Musiker ihre Band gegründet. Ihr Debütalbum „Epochenjäger“ ist 

 herausgekommen. Die Single „Stillstand“ aus dem Jahr 2014 ist auf dem Album 

 zu hören. Das ist auch der Name der Deutschland-Tour von „La Confianza“.

Anfänger (A1)

© Florian Miedl
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La Confianza

Vor dem Hören (1)

1.	 Der Titel des Lieds ist „Stillstand“. Beschreibt die folgenden Fotos. Was steht in den Fotos still?

	 	 	

	 	 	

2.	 Arbeitet in Kleingruppen. Sammelt Ideen: Was kann noch still stehen? Malt dazu Bilder. Tauscht eure 

Bilder mit den anderen Gruppen aus. Ratet, was die Bilder der anderen Gruppen darstellen.

Beim Hören (1) — nur Ton, kein Bild

Hört euch die erste Minute des Lieds an.

1.	 Zu welchem Genre gehört die Musik von „La Confianza“?

2.	 Sagt laut STOP, wenn ihr zum ersten Mal das Wort „Stillstand“ hört.

Nach dem Hören (1)

Diskutiert mit der gesamten Klasse. Wovon handelt das Lied? Könnt ihr das Thema in einem Satz 

zusammenfassen? Welches „Stillstand“-Foto passt am besten zum Thema?

Vor dem Hören (2)

Kennt ihr dieses Sprichwort? Was bedeutet es?  

Auf welches „Stillstand“-Foto könnte sich dieses Sprichwort beziehen?

Untere Mittelstufe (B1)

© Public Domain

© Public Domain

© Public Domain © Public Domain

© Public Domain

Reden
ist Silber.

Schweigen
ist Gold!
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La Confianza

Vor dem Hören (3)

1.	 Hier sind weitere deutsche Redewendungen. Arbeitet mit einem Partner und ordnet jede Redewendung 

einer Definition zu.

:	 Etwas direkt sagen; offen reden.

:	 Egal, wie schlecht die Lage ist: Man bleibt bis zum Ende optmistisch.

:	 Eine Benimmregel beim Essen. Es ist unhöflich zu sprechen, wenn man eine Speise kaut.

:	 Wer Erfolg haben will, muss sich ohne Stress voll auf sein Projekt konzentrieren.

:	 Ruhige, introvertierte Menschen haben oft mehr intelligente Dinge zu sagen als man denkt.

:	 Die Erinnerung an Negatives lässt mit größerer zeitlicher Distanz oft nach.

:	 Wenn man etwas wirklich will, dann findet sich immer eine Lösung.

:	 Noch ist alles ruhig und nicht hektisch. Aber gleich wird etwas ganz Besonderes passieren!

:	 Man braucht kein festes Einkommen, um glücklich zu sein.

:	 Wer verliebt ist, verliert den Blick für die Realität.

:	 Man sollte jede freie Minute sinnvoll nutzen. Nur so kommt man voran.

2.	 Gibt es Redewendungen mit ähnlicher Bedeutung auch in eurer Muttersprache?

3.	 Teilt die Klasse in zwei Gruppen, die Zeichner und die Schreiber.

	 Gruppe A — Die Zeichner: Wählt sechs der Redewendungen aus. Stellt diese sechs Redewendungen mit 

einem Bild dar.

	 Gruppe B — Die Schreiber: Wählt sechs Redewendungen aus. Beschreibt eine Situation, auf die die 

Redewendung zutrifft. Beispiel: „Wir sitzen zum Abendessen am Tisch. Ich erzähle meinen Eltern von 

meinem Tag. Ich bin immer noch aufgeregt, weil ich heute eine Eins im Mathematik-Test bekommen 

habe. Mein Vater unterbricht mich mit den Worten: „….“

	 Gruppe A und B tauschen ihre Ergebnisse aus. Erratet die Redewendungen der anderen Gruppe.

11

Redewendungen

1.	 Liebe macht blind.	 2.	 Die Stille vor dem Sturm.

3.	 Zeit heilt alle Wunden.	 4.	 Zeit ist Geld.

5.	 Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg.	 6.	 Die Hoffnung stirbt zuletzt.

7.	 Stille Wasser sind tief.	 8.	 Nur von Luft und Liebe leben.

9.	 In der Ruhe liegt die Kraft.	 10.	Mit vollem Mund spricht man nicht.	

11.	Kein Blatt vor den Mund nehmen.
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La Confianza

Beim Hören (2) — nur Ton, kein Bild

Hört euch das ganze Lied an. Welche der oben vorgestellten Redewendungen hört ihr?

Vor dem Hören (4)

Arbeitet mit einem Partner. Im Lied hört ihr diese acht Redewendungen:

1.	 Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg.	

2.	 Liebe macht blind.	

3.	 Zeit heilt alle Wunden.	

4.	 Schweigen ist Gold.	

5.	 Stille Wasser sind tief.	

6.	 In der Ruhe liegt die Kraft.	

7.	 Die Hoffnung stirbt zuletzt.	

8.	 Mit vollem Mund spricht man nicht.	

Welcher der folgenden Sätze aus dem Lied passt zu welcher Redewendung? Schreibt die Sätze neben die 

passende Redewendung. Manchmal hilft der Reim bei der Zuordnung ;-).

1.	 Ich kauf mir die Welt, meine Taschen sind voll.

2.	 Willst du mir erzählen, dass du pausenlos am Essen bist?

3.	 Wir wollen nicht das Gleiche, wir bleiben stehen.

4.	 Ich tauche zum Grund. Kein Schatz, der da liegt.

5.	 Hatten wir eine Überdosis, dass wir taubstumm sind?

6.	 Die Zeit hat für uns nicht mal Zeit gefunden.

7.	 Wir sind ruhig wie ein Grab. Wie haben wir das geschafft?

8.	 Wir halten ihre Hand, sitzen an ihrem Bett.

Vor dem Hören (5)

Hier ist der Refrain des Lieds. Welches Zeilenende passt zu welchem Zeilenanfang?

Anfang	 Ende

Ohrenbetäubend	 alles wird geschluckt.

Als wären wir gefühllos,	 wie dein Mund schweigt.

Die Stille	 wortlos und kalt.

Wir sagen nichts,	 schreit meine Ohren kaputt.

Beim Hören (3) — nur Ton, kein Bild

Hört das Lied noch einmal. Stimmen eure Zuordnungen?
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La Confianza

Vor dem Sehen

Arbeitet in Kleingruppen. Wie könnte ein Video zu diesem Text aussehen? Präsentiert eure Ideen.

Beim Sehen

Schaut euch nun das Video an.

1.	 Entspricht das Video eurer Vorstellung? Was ist anders? Was überrascht euch?

2.	 Erklärt, wie Stillstand im Video gezeigt wird.

3.	 Beschreibt das Paar und seine Emotionen.

4.	 Wie unterstützen/ beeinflussen die Band und die Kameraeinstellungen das Verhalten des Paares.

Nach dem Sehen

1.	 Schreibt mit einem Partner einen Dialog zu dem streitenden Paar. Nutzt die Standbilder als Impulse.

2.	 Spielt den Dialog vor der Klasse vor.

© K.O.K.S. Music
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La Confianza

LÖSUNGSSCHLÜSSEL

A1:

Beim Sehen (2)

Wie oft hört ihr das Wort „Stillstand“? — 27 Mal

Nach dem Sehen: HipHop — Bayern — Die Zuversicht — 2009 — Trotzdem

Die Band „La Confianza“ kommt aus Bayern. Ihr Name „La Confianza“ ist spanisch und bedeutet auf Deutsch  

„Die Zuversicht“. Ihre Musik ist eine Mischung aus HipHop und Rock. 2007 haben die vier Musiker ihre 

Band gegründet. Ihr Debütalbum „Epochenjäger“ ist 2009 herausgekommen. Die Single „Stillstand“ aus 

dem Jahr 2014 ist auf dem Album Trotzdem zu hören. Das ist auch der Name der Deutschland-Tour von „La 

Confianza“.

B1:

Vor dem Hören (1)

Ein Karussell — Waffen — eine Beziehung — eine Lokomotive — das Herz — Stillstand auf dem Weg in die 

Zukunft

Vor dem Hören (3)

:	 Etwas direkt sagen; offen reden.

:	 Egal, wie schlecht die Lage ist: Man bleibt bis zum Ende optmistisch.

:	 Eine Benimmregel beim Essen. Es ist unhöflich zu sprechen, wenn man eine Speise kaut.

:	 Wer Erfolg haben will, muss sich ohne Stress voll auf sein Projekt konzentrieren.

:	 Ruhige, introvertierte Menschen haben oft mehr intelligente Dinge zu sagen als man denkt.

:	 Die Erinnerung an Negatives lässt mit größerer zeitlicher Distanz oft nach.

:	 Wenn man etwas wirklich will, dann findet sich immer eine Lösung.

:	 Noch ist alles ruhig und nicht hektisch. Aber gleich wird etwas ganz Besonderes passieren!

:	 Man braucht kein festes Einkommen, um glücklich zu sein.

:	 Wer verliebt ist, verliert den Blick für die Realität.

:	 Man sollte jede freie Minute sinnvoll nutzen. Nur so kommt man voran.

Beim Hören (2)

1.	 Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg.	 2.	 Liebe macht blind.

3.	 Zeit heilt alle Wunden.	 4.	 Schweigen ist gold.

5.	 Stille Wasser sind tief.	 6.	 In der Ruhe liegt die Kraft.

7.	 Die Hoffnung stirbt zuletzt.	 8.	 Mit vollem Mund spricht man nicht.

Vor dem Hören (4)

1.	 Ich kauf mir die Welt, meine Taschen sind voll.	 Schweigen ist Gold.

2.	 Willst du mir erzählen, dass du pausenlos am Essen bist?	 Mit vollem Mund spricht man nicht.

3.	 Wir wollen nicht das Gleiche, wir bleiben stehen.	 Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg.

4.	 Ich tauche zum Grund. Kein Schatz, der da liegt.	 Stille Wasser sind tief.

5.	 Hatten wir eine Überdosis, dass wir taubstumm sind?	 Liebe macht blind.

6.	 Die Zeit hat für uns nicht mal Zeit gefunden.	 Zeit heilt alle Wunden.

7.	 Wir sind ruhig wie ein Grab. Wie haben wir das geschafft?	 In der Ruhe liegt die Kraft.

8.	 Wir halten ihre Hand, sitzen an ihrem Bett.	 Die Hoffnung stirbt zuletzt.

Vor dem Hören (5)

Ohrenbetäubend wie dein Mund schweigt.

Als wären wir gefühllos, wortlos und kalt.

Die Stille schreit meine Ohren kaputt.

Wir sagen nichts, alles wird geschluckt.
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