
В рамках проекта DocTor в Саратове и Хвалынске среди зрителей 
организаторы провели опрос на тему страхов, связанных со старостью. 

 

Результатом опроса стал следующий рейтинг основных страхов в порядке их 
значимости для зрителей. Формулировки сохранены и объединены в 
логические группы. 

 

Мужские страхи, связанные со старостью: 

1. Одиночество  
2. Немощное состояние/обездвиженность, слепота, глухота 
3. Болезни  
4. Быть в тягость родным и близким 
5. Проблемы со здоровьем 
6. Маленькая пенсия 
7. Слабоумие 
8. Смерть в одиночестве 
9. Осознавать, что жизнь закончена 
10. Невостребованность обществом 

 

Женские страхи, связанные со старостью: 

1. Немощь, обездвиженность, невозможность обслуживать себя, 
быть обузой для детей 

2. Болезни и потеря здоровья/недержание мочи/слепота, глухота 
3. Альцгеймер/ склероз/слабоумие/сумасшествие 
4. Одиночество, смерть в одиночестве 
5. Отсутствие интересов/ утрата радости жизни /Отсутствие 

возможности заниматься любимым делом/ потеря смысла 
жизни/нежелание жить, депрессия 

6. Нищета и бедность, отсутствие средств к существованию 
7. Увядание красоты, потеря формы тела 
8. Ненужность родным и обществу, невостребованность 
9. Смерть  
10. Страх пережить своих детей и близких 
11. Страх так и не понять в старости, что она уже наступила 
12. Отсутствие средств на путешествия из-за низких пенсий 
13. Сожаления о чем-то нереализованном 
14. Утомляемость, упадок сил 

 


