
Топ 18 
лайфхаків для
того, щоб
успішно
скласти
(здати) ЗНО
Підготували:
• Стогній Адріан
• Буц Аня
• Громик Вікторія

• Баран Ярослав
• Чернявська Дарія
• Коваліско Вероніка



vАудіювання з міжнародних
іспитів (IELTS, DSD, TOEFL)

vВірші/ твори в аудіоформаті

vІнстаграм-сторінки з тестами, 
порадами та безкоштовними
онлайн-уроками

Дарія



vСпати, спати і ще раз спати

vВідпочинок (обов’язково)

vВідмовитись від соц. мереж

Адріан



Дистанційне навчання- це 
не проблема, а величезна 
допомога випускникам!

vКожного дня виділяти певний час 
на навчання, не відволікаючись ні
на що

vЗнайдіть час для улюбленого
хобі(прогулянки з друзями, музика, 
спорт)

vМоральна підготовка за 1-2 тижні
ДО

Віка



vСправа, яка повністю відволікає
від навчання

vРозподіл предметів по днях

vДні відпочинку

Аня



vВибрати найзручнішу для 
роботи частину дня

vДень до самого зно дати
мозку перезагрузитися

vТреба пам’ятати, що
працюєте ви мозком, тому 
відпочинок бажано вибирати
активний

Вероніка



vНе важливо скільки часу ви
витратите на навчання, 
важливо скільки ви
встигнете за цей час зробити

vНе порівнюй себе з іншими

vНе намагайтесь
повністю позбутися страху

Ярослав


