To jest podcast Goethe-Institut w Warszawie i Niemieckiej Centrali Turystyki w Polsce. Nazywam sie
Marcin Antosiewicz, a bohaterem odcinka jest Szymon Nitka — turysta rowerowy i narciarski, autor
popularnego bloga podrézniczego Znajkraj.pl. Dzien dobry.

Ktaniam sie, dzien dobry.

Panie Szymonie, zdaje sie, ze sport, ktéry Pan uprawia z pasjg, nazywa sie ,,adventure travel”. Po
niemiecku bysmy powiedzieli ,Reiseabenteuer”, a po polsku chyba ,podréz przygodowa, nastawiona
na przygode”. Skad rower? Skad podréze i taki pomyst na zycie?

Jeszcze ze szkoty. Nalezatem do szkolnego kota krajoznawczo-turystycznego, w ktérym zaczynatem
przygode z turystyka. Z czasem rower stat sie dla mnie najbardziej praktycznym srodkiem do
zwiedzania i odbywania podrdzy po sSwiecie. Pozwala mi nie tylko oglgda¢ swiat, lecz takze daje
okazje do ruchu, aktywnosci na Swiezym powietrzu.

Kiedy dostat Pan pierwszy rower? Pamieta Pan?
Sadze, ze rower turystyczny dostatem w potowie szkoty podstawowej, czyli w wieku okoto 12 lat.

| od tego czasu przemierza Pan $wiat na rowerze? Mowi Pan, ze rower jest narzedziem do
poznawania, a nie tylko do przemieszczania sie. Czy pdzniej byty jeszcze jakies inne epizody, na
przyktad samochodowe czy samolotowe? Porzucit Pan rower na chwile na rzecz innych srodkéw
transportu czy zawsze, juz od szkoty sredniej, byt Pan wierny dwém kétkom?

Nie wyobrazam sobie porzucenia roweru, bo wszystkie inne srodki lokomocji nie dajg takiego
kontaktu ze swiatem, z naturg. Podrézowac rowerem to tak naprawde mie¢ kontakt ze Swiatem.
Mozna go dokfadnie obejrze¢, mozna powgchaé, mozna sie przywitac z osobg, ktérg mijamy po
drodze, a jesli podrézujemy samochodem, autobusem, pociggiem czy samolotem, to jednak zawsze
szyba oddziela nas od swiata.

To prawda. Tutaj szyb na szczescie nie ma, chociaz czasem, w ztych warunkach, akurat to moze by¢
trudne. Przezyt Pan chwile grozy z powodu ztych warunkéw atmosferycznych?

Zdarzato nam sie, chociaz nie byty to epizody szczegdlnie mrozace krew w zytach. Na przyktad w
Niemczech przez kilka dni jechaliSmy pod przeciwny, wiejgcy nam w twarz wiatr, ktéry rzeczywiscie
sprawiat duzo ktopotdw. Ale bardzo trudnych sytuacji nie przezylismy.

Za chwile przejdziemy do omawiania szlakdw, ktdre Pan przejechat. Nie wszystkich, tych
najciekawszych, bo tych, ktore Pan przemierzyt do tej pory, jest mndstwo. Czy Pan sobie kiedys
obliczyt, ile kilometréw Pan przejechat do tej pory? | w jakim srednim tempie Pan jezdzi na rowerze?
Wiecej niz 20 kilometréw na godzine?

Srednie tempo turystyczne to jest 18-20 kilometréw na godzine. Ono pozwala przemieszczaé sie w
miare efektywnie, ale jednoczesnie nie jest tempem sportowym. To tempo, ktére godzi wszystkie
wymogi podrézy turystycznej, w tym takze przyjemnosci — bo zawsze staram sie podkresla¢, ze
podrdz powinna byé przyjemnoscia.

Oczywiscie. To ile kilometréw Pan przejechat? Obliczyt Pan to kiedys?



Prawde mowigc, na kilometry nigdy nie patrze. Wazniejsze jest dla mnie to, zeby zobaczy¢ cos
ciekawego, poznac jakas ciekawa historie, ciekawostke, poszerzy¢ wtasne, podrdznicze horyzonty. Na
licznik patrze w ostatniej kolejnosci. Mysle, ze podczas takich turystycznych podrdzy robie rocznie
kilka tysiecy kilometréw. Nie wiem, czy to duzo czy mato.

Pan teraz zyje z podrozy, prawda? | z bloga Znajkraj.pl. Jak do tego doszto, ze to sie stato Pana
gtdwnym zajeciem?

Mozna tak powiedziec, bo rzeczywiscie pisanie o podrdzach czy tez zachecanie do nich, a takze
promocja turystyki rowerowej to jest moje zajecie. Jak do tego doszto? To troche szczescie w
nieszczesciu. Zanim zaczatem zajmowac sie turystyka rowerowg, prowadzitem firme. Zaangazowatem
sie na tyle, ze po kilku latach bardzo intensywnej pracy niestety poczutem sie wyczerpany. Powrét do
turystyki rowerowej byt dla mnie swojego rodzaju ratunkiem. Znéw mogtem robié cos, co lubig, a
jednoczesnie miatem tez okazje do wykorzystywania umiejetnosci zawodowych podczas pisania czy
tez relacjonowania podrézy.

Czyli rower i podroze jako terapia, nowy poczatek?

Zdecydowanie tak. Wprawdzie nie tak sobie wyobrazatem swojg aktywnos¢ zawodowa, ale
niewatpliwie jest to zajecie bardzo przyjemne i w duzym stopniu satysfakcjonujgce zawodowo.

W jakiej branzy Pan pracowat?

Marketing internetowy, czyli projektowanie stron internetowych. Zajmowatem sie takze
pozycjonowaniem, kampaniami reklamowymi w internecie — wtasciwie wszystkim, co jest zwigzane z
obecnoscig firmy w internecie.

Czyli duzo siedzenia przed komputerem, za biurkiem.
Niestety tak.

No witasnie, a rower daje zupetnie inne mozliwosci. Panie Szymonie, Pan opisuje na swoim blogu
najlepsze szlaki rowerowe w Polsce, Niemczech, Europie. W kazdej z kategorii znajdziemy ich po
jedenascie. Ktéry szlak polsko-niemiecki jest najlepszy? Ktdry moze nam Pan poleci¢?

Szlakéw zwigzanych z Polskg i Niemcami albo niemieckich, na ktérych Polak na pewno bedzie sie czut
dobrze, bo w rézny sposdb mozemy patrzeé na to polsko-niemieckie zagadnienie, jest kilka.
Najblizsze nam sg trzy z nich: ,Szlak rowerowy Odra-Nysa”, ktory biegnie wzdtuz catej naszej
zachodniej granicy po niemieckiej stronie, ,Szlak Morza Battyckiego”, ktéry prowadzi od naszego
polskiego Swinoujécia az do niemieckiej Lubeki na koricu niemieckiego wybrzeza i szlak polsko-
niemiecki w cudzystowie, bo chodzi o trase rowerowg nad tabg, prowadzgcg przez Drezno, a Drezno i
Saksonia to s3 z kolei $lady po dawnej, wspdlnej historii Polski i Niemiec.

Drezno jest pertg baroku, jak sie zwykto méwic o tym miescie w Niemczech. Moze zajmijmy sie blizej
szlakiem Odra-Nysa. Dla kogo jest przeznaczony ten szlak? Kto odnajdzie sie w takiej rowerowej
wyprawie?

To jest trasa bardzo specyficzna, bo jednych potrafi, powiedzmy to sobie szczerze, znudzié, a innych
zachwyca. Nie znajdziemy na nim zbyt wielu atrakc;ji krajoznawczych typu muzeum czy zabytkowy



koscidt. Jest to szlak przede wszystkim naturalny. Chyba tak bym go okreslit. To okoto szesciuset
kilometréw jazdy rowerem po bardzo dobrych drogach rowerowych, ktére w wiekszosci pozwalajg na
bardzo bezposredni kontakt z naturg. Na takim szlaku najlepiej bedg sie czuli ludzie, ktdrzy szukajg
bezposredniego kontaktu ze sobg, ktérzy nie jadg po to, zeby zobaczy¢ sSwiat, ale zeby mie¢ bardzo
dobre, przyjazne, bezpieczne tto dla integracji ze sobg — czyli albo rodzina, albo partnerzy, albo grupa
fajnych znajomych. Czyli ludzie, ktdrzy poszukujg po prostu dobrych warunkéw do przyjemnego
odpoczynku na rowerze.

Czyli troche taka ucieczka od zgietku wielkiego miasta. Ale czy to ucieczka bezpieczna? Czy to
bezpieczny szlak? Czy wyprawy rowerowe w ogdle sg bezpieczne?

To jest bardzo szerokie zagadnienie. Wyprawy rowerowe mogg by¢ bardzo rdzne. Sg osoby, ktére
wsiadajg na rower i jadg przez kilka miesiecy po catym $wiecie. One nie szukajg specjalnie
bezpiecznych drég, tylko po prostu jadg taka drogg, na jaka trafia.

Co szlak przyniesie.

Co takie podrdznicze zycie przyniesie, tak jest. Ale turystyka rowerowa potrafi byé tez bardzo
bezpieczna, potrafi by¢ zupetnie czyms innym — tym, czym jest ,Szlak rowerowy Odra-Nysa”: trasg,
ktora prowadzi w absolutnej wiekszosci po separowanych drogach rowerowych, czyli takich, na
ktorych jesteSmy wytgcznie my, nasi znajomi i nasze rowery. Nie ma samochodoéw. | to jest to
bezpieczenstwo, na ktérym wedtug mnie szczegdlnie zalezy rodzinom.

A jezeli na tej trasie nie ma muzedw ani zbyt wielu zabytkéw, to rozumiem, ze jest przyroda. Jak by jg
Pan okreslit? Co mozna zobaczy¢ na tym szlaku Odra-Nysa?

Przyroda nad Odra i Nysg jest specyficzna. Wydaje mi sie, ze jej bogactwo wzieto sie tak naprawde z
kwestii geopolitycznych. Kilkadziesigt lat temu, gdy granice byty obszarami szczegdlnie strzezonymi,
w ich sgsiedztwie panowat mniejszy ruch, byto mniej osad ludzkich, pojawiato sie mniej ludzi, bo mieli
Swiadomosc tego, ze gdzie$ niedaleko znajduje sie straznik graniczny, ktéry bedzie ich zniechecat do
obecnosci na danym obszarze. Ten stan rzeczy wykorzystywaty przede wszystkim zwierzeta. Dlatego
jadac szlakiem Odra-Nysa, mozna spotka¢ wilki, ktére zyjg na tamtym obszarze.

Wilki? Na tej trasie tez?

Tak. Jadac po saksoniskiej czesci trasy Odra-Nysa w pewnym momencie zobaczytem je na polu.
Jeszcze nie wiedziatem, ze to sg wilki. Widziatem po prostu dwa obiekty, ktére sie poruszaty. Na
poczatku wzigtem je za psy, jednak gdy podjechatem blizej, okazato sie, ze rzeczywiscie byty to dwa
wilki. Jeden wiekszy, drugi mniejszy. Mozliwe, ze byt to basior z waderg czy tez dorosty wilk z
mtodym, trudno mi to powiedzieé. Nie wiem, bo ten kontakt byt na tyle krétki, ze nawet nie zdgzytem
sie co do tego zorientowac. Jeden z tych wilkow zdazyt przebiec przede mna, bo tak sie ztozyto, ze
one biegty w strone drogi, ktérg jechatem. Tak wiec jeden z nich przebiegt przede mng, a drugi sie
zatrzymat, troche zdezorientowany. Zaczekat, az przejade, i dopiero wtedy przebiegt przez te droge.
Udato mi sie go sfotografowac. To byta sytuacja ciekawa i emocjonujgca, bo najprawdopodobniej te
wtasnie wilki pojawity sie na moim noclegu.

Te same?



Tego nie wiem na pewno, ale podejrzewam, ze tak, bo przypuszczam, ze to byt ich rewir, obszar, na
ktérym zyja. Okoto kilometra, moze péttora kilometra dalej roztozytem namiot na nocleg. Tuz przed
snem wzigtem latarke i poswiecitem dookota, ot tak. | w odlegtosci okoto 50-60 metréow — ja to potem
doktadnie sprawdzitem na zdjeciu satelitarnym Google, tak wiec jestem pewien tej odlegtosci — na
skraju lasu, bo rozbitem namiot na polanie, swiecity sie dwie pary zéttawych, moze lekko
pomaranczowych oczu, ktére byty wpatrzone we mnie. Statem tak przez kilka minut, Swiecitem i
widziatem te oczy obok siebie. Czasem byto wida¢, ze zwierze pochyla gtowe, patrzy, wietrzy, moze
szuka mojego zapachu w powietrzu.

Nie bat sie Pan?

Nie nazwatbym tego strachem. To byt raczej respekt przed naturg, ekscytacja bliskim kontaktem ze
zwierzeciem, ktére jest bardzo inteligentne. Ja chyba mam w sobie zaufanie do natury, do zwierzat.
W tym momencie czutem sie raczej pilnowany przez te wilki, a nie zagrozony. Rozumiatem, ze jestem
gosciem w ich rewirze. Wiedziatem, ze wilki sg ciekawskimi zwierzetami i ze przyszty zobaczy¢, co ten
cztowiek tutaj robi, dlaczego rozkfada namiot na ich polanie. Raczej prowadzitem z nimi wewnetrzny
dialog. Fantastyczna chwila.

Szymon Nitka i spotkanie z wilkami. Dobrze, ze wszystko sie tak skorczyto. A , Trasa Muru
Berlinskiego”? Co Pan moze nam o niej powiedzie¢? Pan takze jg przejechat, to jest trasa historyczna.
Mur berliriski, jak wiemy, upadt w listopadzie 1989 roku i to wydarzenie mogto otworzy¢ nowy
rozdziat w historii polsko-niemieckiej. Co znajdziemy na tej trasie? Tam jest historia, polityka? Czy na
tej trasie mozna odkry¢ cos, czego z polskiego punktu widzenia bysmy sie w ogéle nie spodziewali?

Trudno powiedzie¢, czy czegos moglibysmy sie nie spodziewad, bo to jest chyba poznawanie
klimatow, jakie niestety dobrze znamy z naszej rzeczywistosci z koricowki zesztego wieku. Ale ,,Szlak
Turystyczny Muru Berlinskiego”, bo to nie jest wytgcznie trasa rowerowa, ale takze trasa piesza, jest
Swietnym przyktadem wyjgtkowosci, jakg mozna nadac szlakowi turystycznemu wtasnie. Mnie w tej
sytuacji najbardziej zachwyca to, ze kto$ wpadt na pomyst, by potaczy¢ wyjgtkowe, unikalne tto
historyczne, bo przeciez drugiego takiego miasta, w taki sposdb funkcjonujgcego przez wiele lat, jak
Berlin, czy tez jak Berlin Zachodni, nie znajdziemy. Ktos$ potrafit pofgczyé to unikatowe tto z
aktywnoscig rowerowg, sprawiajac, ze jest to tak wyjgtkowe przedsiewziecie turystyczne, ktore taczy
aktywnos¢ na rowerze, na Swiezym powietrzu z poznawaniem $wiata. Dla mnie to jest idealne
zestawienie, bo ja zawsze wtasnie w taki sposéb patrze na turystyke rowerowg. Rower ma pomagacd
by¢ zdrowszym, sprawnym i jednocze$nie poznawac $wiat. Ma by¢ narzedziem do ogladania swiata.

W tym roku swietujemy 30-lecie podpisania Traktatu o dobrym sgsiedztwie miedzy Polskg a
Niemcami. Gdyby miat Pan mozliwos¢ stworzenia wtasnego, rowerowego szlaku dobrosgsiedzkiego,
to jak on by wygladat?

To jest chyba fantastyczny moment na stworzenie takiej trasy. Wydarzenia sprzyjaja temu swietu,
poniewaz od kilku lat Pomorze Zachodnie buduje swoje nowe trasy rowerowe na wzér najlepszych
szlakéw europejskich, miedzy innymi rowerowych, z ktérymi mozemy zetkna¢ sie w Niemczech.
Bardzo istotnym elementem tras Pomorza Zachodniego bedzie remontowany most w Siekierkach,
wtasciwie miedzy polskimi Siekierkami a niemieckg miejscowoscig Neuriidnitz. Most zostanie
wyremontowany przez polska strone juz w maju, a jesienig swojg strone wyremontuje
Brandenburgia. Dawny most kolejowy, ktéry kiedys, jeszcze za czasdw istnienia Uktadu



Warszawskiego, stuzyt transportom wojskowym, teraz bedzie mostem pieszo-rowerowym, tgczgcym
region niemiecki z polskim i bedzie stuzyt turystyce. Jesli miatbym myslec o trasie rowerowej, jaka
mogtaby przez ten most przebiegac, to bytaby to trasa ze Szczecina po nowych drogach rowerowych
Pomorza Zachodniego, czyli po Blue Velo oraz po trasie Pojezierzy Zachodnich, do Berlina, przez trasy
rowerowe Brandenburgii. To chyba wyjgtkowa okazja, zeby tego typu przedsiewziecie, tego typu
trasa rowerowa podkreslita te nowa, przyjazna rzeczywistos¢ pomiedzy Polskg a Niemcami.

Absolutnie. Niemcy sg chyba na pierwszym miejscu na swiecie, jezeli chodzi o posiadanie rozlegtych
Sciezek rowerowych, prawda? Prosze powiedzieé, czy poréwnuje Pan stosunek do rowerzystéw w
Polsce i w Niemczech. Jak wypada bilans?

Wydaje mi sie, ze turystyka rowerowa w Niemczech jest rozwinieta najlepiej na Swiecie.
Rzeczywiscie, liczba udogodnien, z jakich moze korzystad turysta rowerowy, jest ogromna. Liczba
kilometréw, ktére mierzy sie w tysigcach dla kazdego kraju zwigzkowego, to cos zupetnie
niedoscignionego w innych krajach. Natomiast jesli miatbym poréwnac turystyke rowerowg w
Niemczech i w Polsce, to wydaje mi sie, ze gtéwna rdznicg jest mniejsze bezpieczernstwo na zwyktych
drogach publicznych, ktdre bierze sie, niestety, z mniejszego szacunku, jakim polscy kierowcy darzg
rowerzystow. Mozna powiedzieé, ze to jest chyba w ogdle szersze zagadnienie. My w Polsce czasem
jakbysmy mieli mniej szacunku, mniej respektu dla siebie wzajemnie, a kraje zachodnie jakby sie tego
uczyty szybciej.

Czy to sie z biegiem lat zmienia w Polsce na korzys¢?

To trudne pytanie. Czasem mam wrazenie, ze tak, ze jest grupa ludzi, ktéra bardzo dobrze rozumie
rozwoj europejskich wartosci i ideatéw, i stara sie podgzac w ich strone. Czasem mam tez przykre
wrazenie, ze jest chyba nawet gorzej. Styszymy o coraz czestszych wypadkach z udziatem
rowerzystow, ktore korczg sie pobytem w szpitalu albo tragicznie. Trudno powiedziec.

Panie Szymonie, Niemcy faktycznie majg tak wiele szlakéw rowerowych moze tez dlatego, ze oni
czesto méwia: ,das Fahrrad ist der beste Fettkiller”, czyli ze rower jest najlepszym zabdjcg ttuszczu,
kalorii. Czy Pan to potwierdza? Bo tak duzo jezdzi Pan z zong na rowerze. Wnioskuje, ze Panstwo
kardiologa i dietetyka nie odwiedzajg wcale.

Rzeczywiscie, cieszymy sie chyba dobrym zdrowiem i na pewno dobrg kondycjg. Bardzo chce wierzyé,
ze to zastuga roweru, i mam nadzieje, ze tak rzeczywiscie jest. Aczkolwiek kwestia spalania ttuszczu
wecale nie jest taka oczywista, bo rower daje tez okazje do poznawania tego Swiata od strony
kulinarnej. Bardzo lubimy zatrzymywac sie w lokalnych knajpkach czy restauracjach, znajdowac tam
sobie lokalne smakotyki, a niestety zainteresowanie nimi w trasie nie zawsze sprzyja ograniczaniu
ilodci kalorii. A niemiecka kuchnia jest wiasciwie podobna do polskiej.

Podobnie ttusta.

Tak, tez. Jednoczesnie ma wiele dan i sktadnikdw, ktdre trafiajg w nasze kulinarne upodobania. | tak
na przyktad wiosng lubimy jezdzi¢ do Niemiec na szparagi. Bedgc wiosng na wyjezdzie rowerowym na
przyktad do Brandenburgii czy na Pojezierze Meklemburskie przez cztery, pie¢, sze$¢ dni, chyba co
dzien jemy dania ze szparagami. Gdy jestesmy nad Morzem Battyckim, to zawsze jemy owoce morza,
bo lubimy ryby i podobne dania.



Prosze powiedzie¢, czy pandemia spowodowata ograniczenia w Pana zyciu rowerowym czy wtasnie
nie, bo rower jest przeciez indywidualnym $rodkiem transportu i nawet w tych trudnych, dziwnych
czasach mozna z niego korzystac.

Na szczescie sie jakos bronimy, to znaczy z jednej strony bardzo staramy sie uwazac i unikaé
zagrozenia, a z drugiej — patrzec trzezwo na problem i nie zmienia¢ naszych przyzwyczajen, to znaczy
nie pozwoli¢ pandemii wptyngé na nasze zycie na tyle, by rzeczywiscie bardzo je zmienita. To znaczy,
planujemy wyjazdy jak zawsze. W zesztym roku przez ponad miesigc podrézowali$my rowerami po
Europie — przez Niemcy, Szwajcarie i na koniec Austrie. Udato nam sie podrézowaé, nie narazajac sie
na zadne przykre konsekwencje zdrowotne. Mamy nadzieje, ze podobnie bedzie w tym roku.
Planujemy réwniez podroéz przez Niemcy, Austrie i jeszcze inne panstwa i regiony.

Szerokiej drogi. Tego tez zyczy sie rowerzystom czy tylko kierowcom?

Zyczy sie, oczywiscie, ale chyba najbardziej praktyczne zyczenie brzmi: ,wiatru w plecy”, bo wiatr w
twarz nigdy nie jest przyjemny.

A zatem wiatru w plecy, szerokiej drogi i przyjaznych wilkow. Wszystkiego dobrego! Dziekuje za
rozmowe.

Dziekuje! Wszystkiego dobrego, duzo zdrowia!



