10

15

20

Ankommen
in der

Berufswelt

Mein Weg nach Deutschland

Podcast ,Ankommen in der Berufswelt” (,,Hdoa nhap vao thé gi¢i nghé nghiép“)

Skript

Dan chuong trinh:

Nhiét liét chao mirng cac ban dén véi chuong trinh phéat thanh ,Hda nhap vao thé gidi nghé
nghiép“. Day |a Poscast gilp d& nhitng ngudi maéi nhap cu ty dinh huwdng dugc trong thé gidi
viéc lam. Tén t6i 1a Hadnet Tesfai, t6i 13 ngudi dan chwong trinh va [a nha bdo tai Berlin. Toi
sinh ra tai Eritrea va ndm |én 3 tudi tdi cung b6 me téi dén Pirc. Trong Podcast nay ching toi
gidi thiéu vdi céc ban nhitng ngudi da dén véi ching toéi dé lam viéc & day. Tai day céc ban
nghe cau chuyén cla ho va lam quen vé&i nghé nghiép cla ho. Trong mdi tap céc ban sé nghe
ciu chuyén cia mot ngudi va lam quen véi nghé nghiép cta ngudi dé. Trong tap nay la: Mariia

Corbe.

Mariia Corbe:

Tiép nhén bénh nhén mdi, khdm bénh, di tua (Visite machen), ghi chép hé so — ngudi ta

lam nhiing viéc dé cd ngay.

Dan chuong trinh:

Mariia 13 bac si. Chj 1a mot phu ni¥ tré, manh mai, an mac can than, trang diém hoan ho va
kién tri. D€ dwoc dao tao chi d3 hoc dai hoc y 6 ndm tai nwdc Nga qué huong chi. Chi d3 luén
mong mudn dén Dirc lam viéc vdi tu cach la mét bac si. Sau khi tét nghiép dai hoc, hai ndm
trudc chi roi Siberia dén Dirc, noi chdng chi dang sdng. D& cd thé lam viéc tai day, chj phai lam
thd tuc cdéng nhan chwong trinh dao tao & Nga cla chi. Chi dang thuc hién quy trinh

cong nhan nay.
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Trudce khi Mariia ké cho ching ta cdu chuyén cla chi, day |a mot s6 théng tin vé nghé nghiép

cla chi:

Gilp d& moi ngudi, chin doan (Diagnosen stellen), diéu tri nguwdi bénh. Mot cach ngan

gon, dé la nhiém vu clha cac bac si. D& lam dugc nhitng viéc dé ngudi ta phai theo hoc
chuwong trinh dao tao dai hoc nganh y khoa. Chwong trinh dai hoc nganh y khoa thong
thuwong kéo dai 12 hoc ky, c6 nghia la 6 ndm va chia lam nhiéu hoc phan: kién thic co

ban trong y hoc (Vorklinik), ki€n thirc chuyén nganh va mot ndm thuece tap. Chwong trinh

dao tao dai hoc két thic bang ky thi qudc gia Ian thi 2 (2. Staatsexamen), ciing nhu bang

viéc dugc cdp phép hanh nghé (Approbation) ngay sau dé. V&i gidy phép dé ngudi ta

chinh thirc duoc goi 1a “Bac si”. DE nhan dwoc bang tién si, ngudi ta phai lam mot luan
an tién siy khoa. Sw nghiép clia mét nha y hoc bat dau bang chuong trinh dao tao bac

st chuyén khoa (Facharztausbildung), ma trong dé nguwoi ta dugc phép lam viéc trong

cac bénh vién hay cdc phong kham vdi tu cach la bac si trg ly (Assistenzarzt). Lwong bac

si md&i vao nghé la vao khodng 4.500 Euro brutto va thu nhép cta ho duwoc tang 1én dén

murc trung binh la 6.200 Euro mot thang.

DAn chuong trinh:

T ndm 2018 Mariia s6ng & day. Chj d3 két hdn vdi mot ngudi Dirc. Ho d3 quen nhau & nuwdc

Nga. Chi nhé lai |a d3 hoc tiéng Birc mét ndm trudc khi chi chuyén dén Birc. Trong cudc phdng

van cla chung tdi, chi da ké, khi chi d&n Dirc va nhitng buéc di dau tién dién ra nhu thé nao,

khda hoc tiéng Dirc & dat nudc qué huong chi d3 gidp chi nhiéu nhu thé nao va chi da phai

vuot qua nhirng thach thirc nao.

Mariia Corbe:

Hallo, téi tén la Mariia, téi 26 tudi va Id bdc sT dén tir nwdc Nga. Téi dé hoc tiéng Durc
mét ndm trdi tai dét nwdc qué hurong téi, tai thanh phé cua téi va nédm 2016 t6i hoc
mét khéa tai Berlin. Khéa hoc dé téi dé tw tim va ty trd tién hoc. P6 la mét khéa hoc
cép tap cho bdc A2. Muc tiéu cua téi hdi dé tat nhién la: Khéng hoc ddc biét vi ngén
ngi?, ma don gidn chi vi muén cé visa va lan déu tién dén duwoc nwde Pire.

Téi & d6 mét thdng va téi thure sw rdt hai long vi tét cg, vi cudc séng... Tat nhién hbi
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dé téi dén chd yéu vdi tw cdch 1 du khdch, nhung tuy vy téi dé nhin théy nhiéu thi,

téi ciing dd dén cdc thanh phé khdc va thuc sy dé phdi long nuwdc Durc.

Trwdc khi dén Burc, téi dd biét khd nhiéu vé nwdc Bire, vi téi dd doc nhitng tap chi ddc
biét danh cho ngudi nwdc ngodi muén dén Birc. Téi dé lubn luén nghe va doc nhitng
tin ttre thoi sy tir nwdc B trén trang internet clia Deutsche Welle va téi ciing dé xem
phim Bire. Toi ciing dd biét nhiéu vé cdc truyén théng va Ié hdi & Pire, nhw Lé Gidng
sinh, Mta Vong Ia gi, L& héi thdng 10 la gi. Téi dd chudn bj thuc sw tét cho viéc chuyén

dén bure.

O déy chi don gidn tim mot cdn ho théi dé la mét viéc rét phire tap. O Nga ngudi ta cé
thé tim duoc va thué mét cén h chi trong mét ngay- khéng vén dé gi. O déy khi

nguoi ta tim mét cdn hé, nguoi cho thué sé tw chon nguoi dugc thué. Nhung & Nga
thi nguoc lai o nhitng ngudi tim cdn hé dé thué, sé tw chon cdn hd nao ho muén thué.
Khi téi chuyén dén, téi dd dé bac B1 va kién thirc cua téi, cé thé néi la dd dat dwoc
trinh d6 bac B2. Nhung chirng d6 vén chura dd, vi vi du nhw nhifng nguedi tré tudi ndi
rét nhanh. Ngudi ta cé thé hiéu dwoc ngudi gia, nhung tuy nhién van cé nhiéu tiéng
dia phwong va mét sé ngudi chi don gidn G néi khéng ré rang. Nhung néu ngudi ta
chwa gidi tiéng, thi thuc sy 1d khé khén dé ban déu cd thé hiéu duwoc tat cd. Va vdi béc

B2 ciing rdt khé dién dat duoc hét nhitng gi ban muén néi.

DAn chuong trinh:

Hoc tiéng Dirc va tim mot cdn hd - d6 khéng phai 1a nhitng thach thirc duy nhat Mariia phai déi
mat & DPirc. PG vdi ngudi phu nit 26 tudi nay, diéu quan trong nhat 1a chuwong trinh dao tao
dai hoc y khoa cla chi dugc céng nhan. Muc tiéu cla chi la dwoc lam viéc véi tu cach la bac st
tro ly trong mét bénh vién. D& dat dwoc muc tiéu d6, chi phai thu thap nhiéu ho so, gidy to va

ngoai ra con phai trai qua cac ky thi nira.
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Mariia Corbe:
Khi t6i chuyén dén, téi nghi, cé thé nhanh chdng lam thd tuc céng nhdn béng tét nghiép
dai hoc cta téi va sau khodng 5, 6 thdng sé cd thé lam viéc duoc. PE bang tét nghiép

dai hoc cta téi dwoc céng nhén, téi phdi db hai ky thi: thi ngén nglt chuyén nganh

(Fachsprachpriifung) va thi kién thire. Sau ky thi ngén ng¥ chuyén nganh téi nhén duoc

gidy phép nghé nghiép cho 2 ndm, sau dé sau ky thi kién thire téi nhan duoc gidy phép

hanh nghé dai han.

Chuwong trinh dai hoc nganh y khoa & Burc khét khe hon so vdi & Nga, vi khéng phdi ai
ciing cé thé dwoc nhép hoc vao trrdng dai hoc va khéng phdi ai ciing hoc dai hoc duorc.
O Nga viéc d6 khd dé. Tuy véy ngudi vén phéi hoc nhiéu, nhung & Pirc ngudi ta dé mat
ché hoc hon. Téi thurc sw nghe thdy ndi nhiéu la ngudi ta hoc suét ngdy va subt dém,

don gidn la dé tét nghiép duorc.

Béy gio tbi dang hoc mét khéa hoc tiéng khd tét & bénh vién Charité. Chung téi khéng
chi hoc ngi¥ phdp va vén tir, chung téi con luyén tdp cdch bdc sT phdi néi chuyén vdi

bénh nhén va déng nghiép nhuv thé ndo. Ching téi nhdn dwoc nhiéu théng tin vé hé

théng y té & Burc va vé cdc khia canh phdp ly (juristische) vé hoat déng thudng nhét
trong bénh vién va trong phong khdam. Téi s€ st dung nhitng kién thire nay khéng chi

trong cdc ky thi, ma cd trong céng viéc nira.

T6i dd gan dat duoc muc tiéu déu tién cua minh roi: Sap tdi toi sé thi ky thi dau tién,
ky thi ngén ngl¥ chuyén nganh. Sau dé téi mudén tim mot chd lam chdc chdn & déy, &
Berlin cho vj tri bdc sT tro’ ly. Va budc tiép theo cua téi la nhén duoc gidy phép hanh

nghé dai han va 6 ndm sau tré thanh bdc sT chuyén khoa.

Dan chuwong trinh:

Mariia hau khéng thé doi lau hon dwoc nira, chi mudn bat dau ngay, tuy chij tat nhién cling biét

rd, bac si khdng phai la mét nghé don gian. Liéu chj ¢ luén chon dung cau, dang chit khi trao

d6i v&i bénh nhan hoidc cac dong nghiép khong? Kién thirc cta chilam chj lo 13ng. Nhung niém

vui vdi cdng viéc trong bénh vién va mong mudn gilp d& mol ngudi va xay dung su nghiép d3
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trdi hon. Mét ngay thudng nhat cla Mariia trong bénh vién nhu thé nao va chi gép phai nhitng

thach thirc nao trong cudc séng lam viéc thudng nhat, Mariia d3 bat mi vdi ching t6i trong

maot cudc tro chuyén riéng.

Mariia Corbe:

Thét Iong ma ndi, téi thuc sw sg nhitng diéu xdy ra & dd, vi tit cd déu mdi la. Tat nhién
y hoc thi giéng nhau vi déu chi la y hoc, cdi gi cé thé khdc nhau kia chir. Nay nhé, co
thé con ngudi déu nhw nhau, bét ké ho séng & déu, va y hoc ciing gén nhu thé. Tuy vy
van ludn cé nhifng ludt 1é nhét dinh quy dinh ngay lam viéc thuwdng nhét trong bénh
vién. Va dé la mét ngén ngir khdc va tém tinh cua con ngudi ciing khdc niva. Vi du nhw
& Dirc, trong mét s6 khoa trong bénh vién ngudi ta xwng hé thdn mat ,Du” cG vdi bdc
sT trudng hay vdi cdc bdc st khdc. Nhitng & Nga diéu dé la khéng thé duoc, ngudi ta

chi dwoc phép xuwng hé bang ,Sie”.

Ngay lam viéc trong mét sé bénh vién bat déu dung 7 gior va két thuc luc 4 gior hodc 5
gio. Nhung thoi gian déu cdc bdc sTtré, bdc sT ngudi nuwde ngoai phdi & lai ldu hon mét
chat, vi ho phdi lam xong tdt cd cdc céng viéc hd so. Hang ngay bdc sT phdi tiép nhén
bénh nhdn mdi, khdm bénh, di tua, vao hé so. Va vdng, ngudi ta lam nhitng viéc dé cé

ngay.

Mét mdt téi vui mirng la cudi cung téi cling da cd thé duwoc bat déu lom viéc. Thuc sw
téi dd cho doi kha lGu viéc nay. Nhung téi ciing so I ban déu sé thét sy khé khdn, la

téi cling s€ phdi trurc ca dém (Nachtschichten) mét minh. Nhwng téi nghi, & Bire tét cd

moi ngudi déu thén thién va tdt cé déu hiéu, bdc st ngudi nwdc ngoai gép nhitng khé

khén nao va tdt cd déu sdn sang giup d& va gidi thich mét chut.

Tré thanh bdc sT & Burc, dé that sw la mét gide mo cla toi, vi hé théng y té cua Pirc rat
tét va nén y hoc & mét mirc dé tét. C6 1€ mirc d6 ndy cao hon so vdi & dét nuwée qué
hwong téi. Va tai ddy bdc sT cé thé lam duoc nhiéu diéu hon bdc sTé Nga, thét long ma

néi. Tat nhién téi phdi néi rang, murc lwong & ddy that sw Ia rdt tét va ngudi ta cé thé
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tiép tuc phdt trién, la ngudi lam céng tdc gidng day hay mé mét phong kham riéng,

lam viéc tai do.

Céng viéc thi that sw vat vd. Ngudi ta lam viéc nhiéu, cé nhiéu ca dém. That sy bdc sT
tw lam rét nhiéu viéc, vi du nhw ho tw tiém (Spritzen), chir khéng phdi diéu duéng. Ho

ciing tw lam siéu ém (Ultraschall) hodc nél soi (endoskopische Verfahren). Vi du nhw &

ddat nwdc qué huong téi viéc dé dugc phén chia mét chut gitva bdc sTva diéu dudng,

nhwng & Bure chi bdc sTlam, lam tét cd.

Téi thuc st muén tim dwoc mét vi tri lam viée t6t va chdc chdn vdi tw cdch 1a bdc sTva
toi nght rdng, trong twong lai cling sé nhan duwoc mét hoc vi tién si. D6 la tdt ¢ nhirng
gl t8i muén. Va tat nhién téi muén tré thanh mét bdc s rdt ¢é trinh dé va sw gitp d&
cua téi déi vdi ngudi khdc phdi Id mét sw gitp d& rdt cé trinh d6. Va moi ngudri nhan

dwoc mét s diéu tri (Behandlung) nhw ho cén.

Dan chuong trinh:

Tl khi b3t dAu hoc dai hoc Mariia d3 mo dwoc [am viéc & Dirc tu cach 13 bac si. Sau nay chi

mudn cé moét phong kham riéng. Nhung con duwdng dén dé van con dai. Ai mudn lam viéc &

Dlrc vdi tu cach 1a bac sT ngudi nwdc ngoai, ngoai kién thirc ngdn ngir tét ra, con can phai cé

nhiéu kién nhan véi cac tha tuc hanh chinh. Mariia cling d3 cdm nhan duwoc diéu dé. Cho du

vay chj van khéng bd cudc, tuy mdt vai lan chi d3 & rat gan tam trang dé. Tuy nhién chij da luén

gdng minh |&n (aufgerafft), vi chi da di dwoc qua xa roi, khong thé quing bd (hinzuschmeilen)

tat cd duoc. Khdng bo cudc va ludn huéng dén nhirng muc tiéu cia minh, d6 13 diéu chi mudn

khuyén ngudi khac. Trong cudc phdng van cla ching t6i, chi con ké vé nhirng goi y khac nira,

déc biét cho nhitng ngudi dén Dirc vdi tu cach 13 bac si.

Mariia Corbe:

T6i khuyén la nén hoc nhiéu tiéng Pirc hon. C6 1€ nghe cé vé nhw la: ,0i, lai hoc cdi
tiéng Birc nay — téi dd hoc & nha rdi, tai sao téi lai phdi hoc tiép & déy...?“ Nhung ngén
ngi# la khéng cé gidi han. Tiéng Birc thue sy la rét phic tap, c6 nhiéu tir ngit va mét

ngi¥ phdp phire tap. Khéng co cdi ngudng: ,, Gior déy téi dd hoc xong tiéng Birc”, khéng
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¢6 cdi nguwdng nhu védy. Néu ngudi ta cé diéu kién theo hoc mét khéa cép tdp, thi tét
nhét la theo hoc khéa dé. C6 1€ sé mét nhiéu thoi gian, nhiéu tién, nhwng hitu ich. C6
cdc béc C1, C2 va sau C2 ...khéng cé gidi han ndo cho tiéng Burc cd! Va téi ciing khuyén
la nén tim dén nhitng ngudi dé di mét con dwéng twong tw. Ho c6 thé ké nhiéu vé
nhitng diéu nhd bé, nhitng diéu ngudi ta thuc suw chi cé thé nghe duoc tir ngudi khdc:
ngudi ta lam gi vdi tai liéu, hé so, ngudi ta tim viéc nhu thé ndo. Va déi véi mét sé linh
vure nghé nghiép, téi khuyén chi nén tim viéc tai nhitng thanh phé nhd, vi & thanh phé
[6n rét khé tim dwoc chd &, tim dwoc viéc lam. C6 nhitng ngudi nhdt dinh chi muén
séng & Berlin hay Miinchen, va nhiéu ngudi nudc ngodi ciing dén nhifng noi dé niva va
thuee sw ld réit khé tim duoc mot ché tréng ndo dé cho ho. Vi thé, tét hon hét la bat dau
tai mét thanh phé nhd va sau mét vai ndm chuyén dén Berlin, Miinchen, Hamburg vdi

tw cdch la mét chuyén gia co kinh nghiém.

Ngudi ta dwoc nha nuwde hé tro. Trung tédm viéc lam hodic Co quan lao déng cd thé tré
mét phan chi phi thi c&, vi chinh thd tuc hanh chinh va cdc ky thi tén rét nhiéu tién. Néu
ngudi ta mdi chuyén dén nuwdc Bire, ngudi ta khdng cé nhiéu tién nhw véy va nha nurdc
thurc sw c6 thé hé tro rdt tét. Ciing ¢ nhitng chwong trinh hé tro - nhwng rét hiém

ngudi lam dwoc — nhwng ngudi ta cé thé tim thdy nhitng chuong.

Dan chuong trinh:

Mariia khuyén nhu vay déi véi cac bac si tuong lai mudn di mot con duwdng tuong ty nhu con
dudng cla chi dy. Cac ban c6 thé tim dwoc thém nhirng thong tin vé nghé béc si, cling nhu tai
liéu hoc tap va dia chi cdc co s& tu van, cac co quan chinh quyén va céc khda hoc tiéng Dirc

trén cong thong tin ,,Mein Weg nach Deutschland” theo dia chi: www.goethe.de/mwnd

A

»,Ankommen in der Berufswelt” (,Hda nhap vao thé gi¢i nghé nghiép”) la mét Podcast cla Vién

Goethe.

Cam on céac ban d3 lang nghe! Hy vong cac ban d3 nhan dwoc mot vai goi v cho minh khi ra
nhap thé gidi nghé nghiép. Téi sé rat vui, néu cac ban lai tham dy tap tiép theo. Hen gap lai —

chtc cac ban nhitng diéu may man nhat.
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