
 

 
 

 

APPETIT AUF EUROPA 

Weißt du wo in Flussbetten Milch, Honig und Wein statt Wasser fließen? Wo Tiere 

bereits knusprig vorgegart und essfertig herumhüpfen und man nur zuzugreifen 

braucht? Richtig, im Schlaraffenland! Von dem paradiesischen Ort erzählen 

Märchen und Sagen seit vielen Jahrhunderten und faszinierten die Menschen 

damals sehr, denn es gab längst nicht immer genug zu essen und auch in Europa 

hungerte man oft. Hungermärchen, wie z.B. das vom süßen Hirsebrei der Brüder 

Grimm, zeugen davon.  

Thomas Morus schrieb vor 500 Jahren den Roman  Utopia, wo  alle  Inselbewohner 

immer genügend Vorräte haben, Essen und Trinken genießen, um gesund zu 

bleiben und nichts verschwenden. Vor 130 Jahren dagegen verkündete ein 

französischer Chemiker seine Vision für das Jahr 2000: Es werde nur noch 

synthetische Nahrung und Beefsteaks in Tablettenform geben!  

Und was meint ihr, was in Zukunft vielleicht auf den Teller kommt? Ernähren wir 

uns nachhaltig? Was können wir tun, damit keine Lebensmittel verschwendet 

werden? Recherchiert gemeinsam Rezepte, fast vergessene Nahrungsmittel aus 

eurer Region und kreiert euer ganz persönliches Europa-Menü. Die besten Ideen 

werden prämiert! Ihr besucht eine Gastronomie- und Hotelfachschule? Dann heißt 

es: An die Töpfe, fertig, los! 

Ablauf:  

 Anmeldung der Schulklassen bis 10. Oktober 2021  
 Einführendes Seminar für teilnehmende Lehrkräfte Mitte Oktober 2021  
 Arbeitsphase der Schulklassen mit ausgewählten didaktischen Materialien 

von Oktober 2021 bis Februar 2022  
 November 2021: Online Workshops mit Expert*innen zur Umsetzung 

von kurzen Video-Clips und filmischen Dokumentation von Rezepten, 

Recherchen u.v.m.  
 März 2022: Einsendung der Ergebnisse  
 April 2022: Klima Konferenz für alle teilnehmenden Schulklassen  

  

 

 



  

 

Zeitraum: Oktober 2021 – April 2022  

Zielgruppe: Schüler*innen von Gastronomie- und Hotelfachschulen  

Alter: ab 16 Jahren 

Sprachniveau: A2 

  

  

Kontakt: Goethe-Institut Turin: maria-antonia.delibero@goethe.de und 

sarah.litterscheid.extern@goethe.de  
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