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JUGEND KOCHT | Sprachtraining Tag 7

GENUSS UND VERANTWORTUNG

1. Das Auge isst mit!
Das Auge isst mit! Wie sieht für dich ein schönes Essen aus? 

Wie kann man Essen verschönern? 

Fotografierst du dein Essen und was machst du mit den Fotos? 

Wo und wie isst du am liebsten?

Wie viel Süßes aus Zucker ist gut oder schädlich für die Gesundheit? 

Was denkst du? 

N
A
S
C
H

2. Süß - süßer - am süßesten – am allersüßesten!
Wie kann man dir das Leben versüßen? 

Finde Wörter mit dem ersten Buchstaben

K
A 
T
Z
E

Zu cker
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3. Der süße Brei – ein altes deutsches Märchen

1 2

4. Im märchenhaften Kuchen- und Tortenhimmel –
Kaffee und Kuchen

Eine bekannte deutsche Tradition ist „Kaffee und Kuchen“ – eine Pause am Nachmittag 

mit Freunden und Freund*innen und leckerem Kuchen und fantastischen Torten.  

Dazu gibt es Kaffee oder Tee.

Deutsche bekannte Kuchen und Torten: Bienenstich, 

Streuselkuchen, Schwarzwälder Kirschtorte,  

Donauwelle, Gugelhupf, Eierschecke, Kalter Hund,  

Baumkuchen. 

Recherchiere im Internet und wähle deinen Lieblingskuchen aus.

Es war einmal ein armes, liebes Mädchen, das lebte mit seiner Mutter allein und sie hatten nichts mehr 

zu essen. Da ging das Kind hinaus in den Wald und begegnete da einer alten Frau. Die Frau sah, wie 

traurig das Mädchen war und schenkte ihm ein Töpfchen, zu dem sollte es sagen: „Töpfchen, koche!“ so 

kochte es guten, süßen Hirsebrei, und wenn es sagte: „Töpfchen, steh!“ so hörte es wieder auf zu kochen. 

Das Mädchen war restlos glücklich und brachte den Topf seiner Mutter nachhause und nun waren sie 

nicht mehr arm sie und aßen süßen Brei, sooft sie wollten.

Eines Tages war das Mädchen ausgegangen, da sprach die Mutter: „Töpfchen, koche,“ da kocht es, und  

sie isst sich satt; nun will sie, dass das Töpfchen wieder aufhört, aber sie weiß das Wort nicht. Also 

kocht es fort, und der Brei steigt über den Rand hinaus und kocht immerzu, die Küche und das ganze 

Haus voll und das zweite Haus und dann die Straße, als wollte es die ganze Welt satt machen, und 

niemand konnte das Töpfchen stoppen.

Endlich, wie nur noch ein einziges Haus übrig ist, da kommt das Kind heim und spricht nur: „Töpfchen, 

steh,“ da steht es und hört auf zu kochen, und wer wieder in die Stadt wollte, der musste sich durch 

den süßen Brei durchessen. 

Was denkst du, was bedeutet dieses Märchen? 
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5. Küchen-Poesie
Schreib auf jede Linie 1 Wort über deine Lieblingssüßigkeit – wie im Beispiel!

Guten Appetit!

Zubereitung:

7. Ab in die Küche - ran an den Herd!
Bring die Wörter in die richtige Reihenfolge!

Zwischenmahlzeit - Beilage - Snacks - Hauptspeise - Nachspeise – Vorspeise - Getränke 

ZUTATEN: 

6. Brief in die Zukunft!
Schreibe einen Brief an dein zukünftiges Ich in 20 Jahren. 

„In welcher Welt möchtest du leben?“

Eiscreme
Einfach süß

Im heißen Sommer
Schokoeis in der Waffel

Himmlisch!
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