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Casa dos Pequenos Cientistas - Como 0s germes
se espalham

OBJETIVOS PRINCIPAIS

1 Compreender um método simples para testar
a eficacia antibacteriana de uma substancia

2 Para entender como os diferentes tipos de
desinfetantes afetam os micrébios

INTRODUCAO

A lavagem das mdos ¢é de longe a mais recomendada, e amplamente
praticada, automedicac¢ao que previne doencas. Ndo ajuda apenas o
individuo que o pratica, mas também outras pessoas que entram em contato
com ele. Lavar as maos ¢ um ato higiénico recomendado globalmente. E
recomendado por todos os profissionais médicos e é extremamente Util

na prevencao de doencas, especialmente durante esta pandemia de COVID
19, quando as pessoas estdo usando muitos tipos de sabonetes e uma
variedade de desinfetantes para lavar as maos. E interessante explorar se
todos os sabonetes sao igualmente eficazes para matar microbios e se 0s
desinfetantes para as maos realmente funcionam. Nesta atividade, vocé
criard um meio com os materiais disponiveis em casa e testara a presenca de
microbios e o efeito do sabdo e desinfetantes pelo crescimento de colénias
de bactérias no meio que vocé fez.

QUESTOES GUIA

— Voceé pode testar a eficacia do desinfetante em casa usando materiais
disponiveis em casa?

— 0s sabonetes sdo realmente eficazes na eliminacao dos microbios?

— 0s sabonetes antibacterianos funcionam melhor do que os sabonetes
normais?

— Alguns desinfetantes funcionam melhor do que outros?

— 0s desinfetantes para as mdos com alcool a 60% realmente
funcionam?

Biologia microbiologia micologia
bacteriologia

Desinfetante antibacteriano
meio de cultura coldnias patogenos
bactérias microbios

Ensino Médio

Experimento

5-10 alunos

Grupo pequeno

45 minutos

(5) dias
a maioria dos patogenos clinicos cresce
facilmente ao longo de 24 a 48 horas
em placas descartaveis, mas varias
espécies de bactérias requerem um
tempo muito mais longo, enquanto

a maioria dos laboratorios de rotina
mantém culturas


http://www.sciencekids.co.nz/projects/fossilcast.html
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MATERIAIS

— Placas descartaveis (pratos)
- Agua (250ml)
— Agar (gelatina)

— Frango (infusdo a partir de 250g), 5g/I
(deve ser o caldo fervido)

- AcUcar

— Sabonete comum (sabdo normal)

— Um sabonete contendo cloroxilenol
(por exemplo - Dettol)

— Desinfetante para as maos

— Sabonete antibacteriano

PREPARACAO

),

Para preparar um meio de crescimento geral, ferva
um pouco de dgua e, em um recipiente resistente,
adicione 2 colheres de cha de gelatina ou po de
agar a cada xicara (250ml) de dagua quente e mexa
suavemente até dissolver

Para cultivar uma variedade de microbios, adicione
uma colher de cha de acucar de mesa para cada
xicara de liquido e dissolva, e adicione cerca de 50ml
de caldo de carne forte e quente.

Misture delicadamente, mas rapidamente e, ainda
quente, despeje em seus pratos descartaveis, a uma
profundidade entre 5 e 10 mm. Enquanto estiver
quente, cubra com uma tampa de vedacdo ou filme
plastico transparente e mantenha em local fresco
(geladeira, se possivel) até que esteja pronto para
introduzir as bactérias.
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TAREFAS/PROCEDIMENTO

D

Quatro placas de cultura preparadas como acima.
(Incluindo controle)

Apresente sua cultura bacteriana na placa descarta-
vel (fagca uma suspensdo de sua fonte de bactérias
em um pequeno volume de dgua e lave uniforme-
mente sobre a placa e despeje 0 excesso).

Corte o papel mata-borrdo em pequenos “quadrados
de sensibilidade”. Use tinta permanente para rotular
0s quadrados para os diferentes tipos de produ-

tos de limpeza para as maos que vocé vai testar,

por exemplo, “S” para sabonete comum, “A” para
sabonete antibacteriano e “D” para desinfetante
para as maos. Usando uma pinga, mergulhe cada
quadrado no limpador apropriado. Seque 0 excesso
de limpador em uma toalha de papel e cologue

0s quadrados no agar nas Placas Descartaveis de
“Teste”. Adicione um guadrado de papel mata-borrao
comum para testar se o0 papel mata-borrao por si s6
tem algum efeito. Ndo cologue nenhum quadrado no
prato “Controle” - este mostrara como o crescimento
bacteriano ficara sem sabdo.

Coloque a louca em um local escuro e a temperatura
ambiente, como um armario, e deixe-a intacta por
alguns dias.

Esta é outra maneira de fazer contéineres
para manter o material:

Pegue uma garrafa de agua usada de 1 litro com
tampa e limpe-a. Ela pode ser usada no lugar de
pratos de papel descartaveis.

Cologue o0 meio de cultura da boca do frasco e man-
tenha-o na posicdo horizontal.

Vocé pode colocar 0 seu material de teste com um
algodao na boca da garrafa e fechar bem a tampa.
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Leia as instrugbes a seguir e preencha
a folha de observacao

A taxa de crescimento de bactérias em seus
pratos descartaveis dependerd da temperatura e
de outros fatores

Verifique suas culturas apos 7 dias antes de registrar
seus dados.

Vocé verd varios pontos redondos de crescimento;
€553as sao colonias de bactérias.

Pode haver varios tipos de bactérias crescendo nos
pratos. Diferentes tipos de colonias terdo diferentes
cores e texturas

Para cada teste de sabdo, conte e registre o numero
de colonias de bactérias em cada placa.

Para ver a eficacia de cada sabonete, divida o
numero de col6nias na placa de teste pelo numero
de colonias na placa de controle, depois subtraia o
resultado de 1 e escreva a resposta em porcentagem.

NN AN AN A

Por exemplo, se sua placa de controle tinha
100 coldnias e sua placa de teste de sabdo
tinha 30, o sabao eliminou 70% das bactérias:
1-(30+100)=0,7 = 70%

N

Nota: A folha de observagdo é fornecida no final
do documento.

PROMOVENDO DISCUSSOES

)

2 ’ Quais sdo 0s tipos de microrganismos?

Podemos discutir sobre os tipos de microrganismos
e suas caracteristicas.

9 0s microrganismos podem nos ajudar? Como?

Como 0s microrganismos nos prejudicam?
Dar exemplos.

4
5 Quais sdo as diferencas entre virus e bactérias?

Por que 0 virus corona pode ser facilmente destrui-
do por agua e sabdo?

N

Como 0s virus obtém seus nomes?

0 que sdo micro biomas?

D
)
)
D
)

0 que sdo probioticos? Por que eles sdo tdo
populares hoje em dia?

o

D
Algumas informacées abaixo também

ajudam os professores a discutir mais
com os alunos.

Quais sdo as diferencas entre sanitizador,
desinfetante, agente antibacteriano e antibioticos?

Enquanto falamos de microrganismos, nao podemos

esquecer 0s fungos. Um fungo é qualquer membro do grupo
de organismos eucarioticos que inclui microorganismos

como leveduras e bolores, bem como 0s cogumelos mais
familiares. Esses organismos sao classificados como um reino,
separadamente dos outros reinos eucarioticos, sendo Plantae,
Animalia, Protozoa e Chromista.

Uma caracteristica que coloca 0s fungos em um reino
diferente das plantas, bactérias e alguns protistas é a quitina
em suas paredes celulares. Os fungos, como 0s animais,

sdo heterotroficos; eles adquirem seu alimento absorvendo
moléculas dissolvidas, normalmente secretando enzimas
digestivas em seu ambiente. Os fungos nao fotossintetizam.
0 crescimento ¢ 0 seu meio de mobilidade, exceto os esporos
(alguns dos quais sao flagelados), que podem viajar pelo ar
ou pela agua. 0s fungos sdo 0s principais decompositores
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em sistemas ecoldgicos. Essas e outras diferencas

colocam os fungos em um Unico grupo de organismos
relacionados, chamados de Eumycota (fungos verdadeiros
ou Eumycetes), que compartilham um ancestral comum (de
um grupo monofilético), uma interpretacdo que também ¢
fortemente apoiada pela filogenética molecular. Este grupo
de fungos é diferente dos mixomicetos estruturalmente
semelhantes (fungos viscosos) e oomicetos (fungos
aquaticos). A disciplina de biologia dedicada ao estudo
dos fungos é conhecida como micologia. No passado, a
micologia era considerada um ramo da botanica, embora
agora se saiba que os fungos sao geneticamente mais
relacionados aos animais do que as plantas.

Portanto, a questdo aqui é “0 sabdo pode matar o
fungo?” Alguns sabonetes nao podem matar o fungo,
€aso contrario, podem se multiplicar e fazer crescer mais
fungos. Mas, atualmente, algumas empresas de cosméticos
produzem sabonetes antifungicos como o sabonete Tea
Tree Qil, Miconazol, Cetoconazol. O sabonete antifungico
contém ingredientes que combatem os fungos, como
miconazol e cetoconazol, mas muitos usam ingredientes
naturais como 6leo da arvore do cha ou eucalipto. Eles
podem ajudar com uma variedade de infec¢fes fungicas,
incluindo micose, frieiras e pé de atleta. Muitas infeccées
fingicas se originam em piscinas publicas ou vestiarios,
portanto, qualquer pessoa que nada ou faz exercicios
regularmente deve considerar o uso de um sabonete
antifungico para manter as infec¢cdes sob controle.

INSTRUCOES DE SEGURANGA

— Trate todos os microrganismos como patdgenos
potenciais.
Embora a maioria dos microrganismos nao seja
patogénica para humanos e nunca tenha sido
demonstrado que causam doencas, em circunstancias
incomuns alguns microrganismos que normalmente
ndo sao patogénicos podem agir como patogenos. Trate
todos 0s microrganismos - especialmente culturas
desconhecidas - como se fossem patogénicos. Um aluno
com sistema imunologico comprometido ou com doenca
prolongada recente deve conversar com seu instrutor
antes de trabalhar no laboratdrio de microbiologia.
(*Ndo faca este experimento se vocé ja estiver doente).

— Esterilizar equipamentos e materiais.
Todos os materiais, meios, tubos, placas, alcas,
agulhas, pipetas e outros itens usados para cultura
de microrganismos devem ser esterilizados em
autoclave. Caso contrario, use produtos esterilizados
comercialmente. Compreenda a operacdo e 0 USO Seguro
de todos os equipamentos e materiais necessarios para
o laboratario.

— Desinfete as areas de trabalho antes e depois do uso.
Use um desinfetante, como uma solucdo de alvejante
a 10% ou etanol a 70%, para limpar bancadas e areas
de trabalho antes e depois de trabalhar com culturas.
Além disso, esteja ciente dos possiveis perigos do
desinfetante, pois 0 etanol 70% pode pegar fogo perto
de chamas ou fontes de alta temperatura. Alvejante,
se derramado, pode estragar sua roupa. Tanto o
alcool quanto a dgua sanitaria podem ser perigosos se
respingados nos olhos. Vocé deve saber onde estao
localizados o lava-olhos e a pia mais proximos.

- Lave as mdos.
Use um sabonete desinfetante para lavar as mdos antes
e depois de trabalhar com microorganismos. O sabao
nao desinfetante remove as bactérias da superficie e
pode ser usado se 0 sabdo desinfetante ndo estiver
disponivel. Luvas podem ser usadas como prote¢do
extra.

- Nunca pipete com a boca.
Use bulbos de pipeta ou dispositivos de pipetagem para
aspirar e dispensar culturas liquidas.

— Nao coma ou beba na drea de experimento
(laboratério), nem armazene alimentos em areas onde
0S microrganismos sao armazenados.

Nunca coma ou beba no laboratério enquanto trabalha
com microorganismos. Mantenha os dedos fora da boca
e lave as maos antes e depois da atividade laboratorial.
Cubra todos os cortes nas mdos com um curativo. Luvas
podem ser usadas como prote¢ao extra.

— Rotule tudo claramente.
Todas as culturas, produtos quimicos, desinfetantes
e meios de comunicacdo devem ser etiquetados de
forma clara e segura com seus nomes e datas. Se eles
forem perigosos, rotule-os com avisos adequados e
informacdes de perigo.

- Autoclave ou desinfete todos os residuos.
Todos os itens a serem descartados apds uma aula,
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como tubos de cultura, placas de cultura, cotonetes,
palitos, lencos, agulhas de transferéncia descartaveis

e luvas, devem ser colocados em um saco de autoclave
de risco bioldgico e autoclavados por 30 a 40 minutos a
121° Ca 20 libras de pressao. Se ndo houver autoclave
disponivel e vocé ndo estiver trabalhando com
patdgenos, 0s materiais podem ser cobertos com uma
solucao de agua sanitaria a 10% e deixados de molho
por pelo menos 1a 2 horas.

— Limpe derramamentos com cuidado.
Cubra quaisquer respingos ou tubos de cultura
quebrados com etanol a 70% ou solucao de lixivia a
10%; em seguida, cubra com toalhas de papel. Depois
de permitir gue o derramamento assente com o
desinfetante por um curto periodo de tempo, limpe
cuidadosamente e coloque 0s materiais em um saco de
autoclave de risco bioldgico para serem autoclavados.
Lave a area novamente com desinfetante. Nunca pegue
fragmentos de vidro com os dedos ou coloque os dedos
na propria cultura; em vez disso, use um pincel e uma
pa de lixo. Se estiver trabalhando com patogenos
animais ou vegetais, mantenha a area limpa e notifique
seu instrutor.

DESDOBRAMENTOS POSSIVEIS

ApOs a atividade principal, educadores e alunos podem
fazer cultura de midia e se preparar para aplicar suas
habilidades na realizacao de diferentes tipos de atividades
para aprender mais sobre micrabios. Alunos e professores
achardo interessante a seguinte atividade:

OBJETIVOS PRINCIPAIS

Para investigar como diferentes desinfetantes atuam
matando germes em tabuas de corte.

QUESTOES GUIA

— Os desinfetantes matam os germes?

— Alguns desinfetantes funcionam melhor do que outros
para matar os germes?

MATERIAIS

— Tabua de corte de plastico
- Marcador

- Fita adesiva

— 3solucdes desinfetantes
- Limpe o frasco de spray

- Agua

- Luvas de latex

— Hamburguer ou frango cru
- Toalhas de papel

— Placas de Petri com agar nutriente
- 4 cotonetes

PROCEDIMENTO

1. ReUna os materiais necessarios.

2. Use fita adesiva para dividir a placa de corte em quatro
secoes iguais. Numere as secoes 1 - 4.

3. Despeje agua no borrifador. Numere a garrafa de dgua
numero 1. Numere os desinfetantes nimeros 2 a 4.

4. |dentifique as placas de Petri de 1a 4. Ndo as abra ou
VOCé as contaminara.

5. Cologue as luvas de latex. Passe um pequeno pedaco de
hamburguer ou frango cru em cada espaco da tabua de
corte. Tente aplicar a mesma quantidade a cada secdo.
Jogue o resto do hamburguer ou do frango no lixo.
Deixe a tabua de corte descansar durante a noite.

6. Borrife um pouco de dgua em uma toalha de papel e
esfregue sobre a secdo um. Repita a pulverizacdo de
cada desinfetante em uma toalha de papel separada.
Esfregue a secao apropriada. Deixe a tabua secar
completamente. Jogue fora as toalhas de papel usadas.

7. Usando um cotonete, passe suavemente uma
extremidade em uma secdo da tabua de corte.
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8. Ndo permita que o cotonete togue em mais nada.
Abra a tampa da placa de Petri e passe o cotonete na
superficie do 4gar. Substitua imediatamente a tampa.
Ndo deixe a tampa tocar em mais nada.

9. Repita 05 passos 7 com as outras se¢oes da tabua de
corte.

10. Coloque as placas de Petri em um local aquecido onde
possam permanecer inalteradas por 2 dias.

11. Apos 5 a 7 dias, registre suas descobertas e tire suas
conclusoes.

AUTOR E FONTES

Dra. Mya Thein, Mianmar
1. Ciéncia némade: investigando microbios e compostos antimicrobianos
2. Projeto de Ciéncia: Como funciona o desinfetante?

) www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/references/
microorganisms-safety

www.femina.in/wellness/health/fungal-infections-and-their-
home-remedies-104090.html

% www.homestratosphere.com/types-of-soap/
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No. PLACA NUMERO DE COLONIAS QUANTAS BACTERIAS ELIMINADAS
1 Controle 100 0
2 Prato com
sabonete comum

3 sabonete com

(cloroxilenol)
4 Desinfetante

para as maos

Qual tipo de sabonete foi mais eficaz na eliminacdo de bactérias de acordo com sua observagao?
Qual é arazao por tras disso? Dé sua hipétese.

D 2. 0 sabonete antibacteriano funciona melhor do que o sabao comum?

3 3. 0 desinfetante para as maos é eficaz? Por que sim ou por que ndo? O desinfetante para as maos
substitui o sabdo e a agua? Por que sim ou por que nao?
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