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Wie normal
sind deine Socken?



Labor Ateliergemeinschaft: Ich so du so — Alles super normal! ISBN 978-3-407-82316-8

Wie normal
sind deine Angste?



Was in der Gruppe auch immer sehr gut funktioniert, ist, die Interviews vorzulesen,

die wir mit Erwachsenen iiber ihre Kindheit gefiihrt haben. Das Schone an diesen
Erzahlungen kann fiir die Kinder sein, dass sie eine Riickschau sind: die befragten
Menschen sind jetzt erwachsen, haben ein Leben und konnen auf diese Erlebnisse und
Gefiihle zuriickblicken und sind nicht daran zerbrochen. Das kann Mut machen.

Wenn man sich allein, unverstanden oder eben ,.einfach nicht normal” fiihlt, denkt man
vielleicht, dass dieses Gefiihl nie vorbeigeht oder sich @ndert ...

Am Ende der Interviews steht immer die Frage ,Was hitte ..." oder ,Was hat dir geholfen?".
Viele der Interviewten hiatten gerne jemanden gehabt, mit dem sie liber ihre Situation
hdtten reden konnen. Wir denken, das kann ermutigen, durchaus auch im Unterricht iiber
Gefiihle und Erlebnisse von Verletzlichkeit zu reden.

Bei diesen Fragen ist natiirlich wichtig, dass das Ganze freiwillig ist!
Als Pflichthausaufgabe kann das unangenehm sein, aber wenn es einen Rahmen und
eine Moglichkeit gibt, sich mitzuteilen, ist das toll!
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Gibt es etwas an dir, das du nicht normal findest?
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Was, glaubst du, finden andere an dir nicht normal?
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Etwas, was auch bei Ausstellungen immer gut ankam, ist unsere Komplexe-Tonne.
Man schreibt seine Komplexe oder Unsicherheiten auf und schmeiBt sie einfach weg!
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Wenn man vielleicht nicht gleich ganz so tiefenpsychologisch einsteigen will:

Eine Lehrerin hat uns erzahlt, dass sie in ihrer Klasse die Kinderfragebogen benutzt,
damit sich die Kinder besser kennenlernen.

Also: Mit wem lebst du zusammen? Was hast du heute gegessen? ...

Oft kommen namlich auch nicht nur Unterschiede zum Vorschein,
sondern auch Gemeinsamkeiten!
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Mit wem lebst du zusammen?
Mit meiner Mutter, meinem Vater, Bruder und unserem Hund. (Wir
haben auch Hiihner, falls das zihlt.) Was hast du heute gegessen?
Knodel mit Erdbeersof3e und Sahne und zum Abendessen Tiefktihl-
pizza. Wie hast du das letzte Wochenende verbracht? Wir waren bei
unseren alten Freunden, die wir lange nicht gesehen haben. Wie hast
du deinen letzten Geburtstag verbracht? Wir haben bis etwa zwei Uhr
vorbereitet, dann kamen die ersten Gaste und um funf sind die ersten
gegangen. Was ist dein kostbarster Besitz? Man kann »kostbar«
verschieden interpretieren, also zwei Antworten: 1. kostbar wie das,
was am meisten Geld kostet: Die Xbox One. Und 2. kostbar aus
personlichen Grinden: Meine Familie und unser Hund. In welchen
Momenten bist du besonders gliicklich? Wenn ich frei habe. Mit
wem oder was wiirdest du gerne einen Tag das Leben tauschen?
Mit dem Chef der CIA.



Was wir auch in unserem Buch ausdriicken ist, dass wir alle vielschichtige
Personlichkeiten sind, die nicht auf Klischees reduziert werden moéchten.

Hier kann man mit einer gemeinsamen Stichwortsammlung auch mal die
Geschlechterrollen thematisieren.
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Kann man
Menschen sortieren?



Was wir zu diesem Thema auch gerne machen, und was vor allem nach einer langeren
Lesung oder Ahnlichem immer viel SpaBB macht, ist unser ,Menschen-Sortier-Spiel”, da
bewegt man sich ein bisschen:

Alle, auch die Lehrer*innen, stehen auf. Wir geben 2 Méglichkeiten vor, und alle miissen
sich immer schnell fiir eine Sache/Seite entscheiden. Da ist Einfaches dabei (Linkshén-
der*in/Rechtshander*in) oder auch scheinbar Absurdes (rot/griin).

Dieses Spiel hat kein fest definiertes Ziel, weil namlich ganz unterschiedliche Dinge
passieren konnen: Einmal merken viele, wie doof es ist, sich fiir nur eine Moglichkeit ent-
scheiden zu miissen ... Berge oder Meer? Pizza oder Burger? Das Schone ist: das muss
man ja im echten Leben nicht! Das macht man sich dadurch noch mal bewusst.

Vielleicht steht manchmal jemand alleine auf einer Seite. Wie reagieren die anderen?
Bleibt die Person trotzdem bei ihrer Meinung? Alle Freund*innen sind auf der
anderen Seite? Hat man vielleicht eine Gemeinsamkeit mit jemandem, von dem

man es gar nicht wusste?
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Linkshander*in =
< Rechtshander*in



Labor Ateliergemeinschaft: Ich so du so — Alles super normal! ISBN 978-3-407-82316-8

Burger =
€ Pizza
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Lesen =
&« Zocken
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Miesepeter =
< Witzbold
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Berge =
€ Meer
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Waren wir alle gleich -
wie langwelilig
ware das Leben!



