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So schmeckt Zukunft  
Der kulinarische Kompass für eine gesunde Erde
Tanja Dräger, WWF



Zählt für die Erde
was wir essen?
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Belastungsgrenze Gesundheit
Jeder elfte Mensch von Hunger betroffen
Zwei Milliarden Menschen übergewichtig oder fettleibig 
Ernährungsbedingte Krankheiten gelten weltweit
als häufigste Todesursache 



Belastungsgrenze soziale Gerechtigkeit 
Starker Preisanstieg für gesunde Lebensmittel 
Fleischersatzprodukte im Schnitt wesentlich teurer 
als tierische Produkte 
Grundsicherung nicht ausreichend für eine gesunde Ernährung



So schmeckt Zukunft



Unser Anliegen
Aufzeigen der Auswirkungen unserer 
Ernährungsgewohnheiten in Deutschland
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Was hat das mit uns zu tun?
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Lebensraumzerstörung am Beispiel des Cerrado
• Die brasilianische Savanne, der Cerrado, gehört zu 

den artenreichsten und gefährdetsten tropischen 
Ökosystemen der Erde.

• Die größte Bedrohung stellt die Umwandlung in 
landwirtschaftliche Nutzfläche dar – vor allem für 
den Soja-Anbau.

• Nur 20% der ursprünglichen Vegetation des 
Cerrado sind noch erhalten.
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Im Schnitt werden rund 650 Gramm Soja benötigt um –
zusammen mit anderen Futtermitteln –

1 kg Schweinefleisch zu erzeugen.

Gesamtimport an Soja pro Jahr: knapp 4 Millionen Tonnen 
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Quelle: WWF Fleisch frisst Land, BLE 2019 



Rabattanalyse



Rabattanalyse zur Grillsaison
• Analyse-Zeitraum: 26.04. bis 22.05.2021 

• 56 Werbeprospekte in mehreren Städten in ganz Deutschland 

• Aldi Nord, Aldi Süd, EDEKA, Lidl, Netto, NORMA, Kaufland und REWE. 

Untersuchte Aspekte: 

• Rabattpreise von Fleisch- und Wurstwaren und von vegetarischen und veganen 
Grillalternativen wie Grillkäse, Feta und Fleischersatzprodukten

• Höhe der Rabatte

• Anzahl grillbarer Fleisch- und Wurstwaren im Vergleich zu vegetarischen/veganen 
Grillalternativen

• Rolle von Herkunft, Haltungsformen und Bioprodukten
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Unser Anliegen
Aufzeigen von Potentialen durch eine planetarisch-kulinarische 
Ernährung



Berechnung von Szenarien
• Grundlage der Studie sind die globalen 

Ernährungsempfehlungen der EAT-Lancet-Kommission 

• Diese wurden erstmals in den durchschnittlichen Lebensmittelwarenkorb für eine 

Person im Jahr „übertragen“ und in Form von drei Szenarien aufbereitet :  

• Flexitarische Ernährungsweise, 

• vegetarische Ernährungsweise und 

• vegane Ernährungsweise.

Ziel war es, zu ermitteln, wie eine gesunde Ernährung innerhalb der 

ökologischen Belastungsgrenzen der Erde aussieht.
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Potentiale einer 
planetarisch-kulinarischen Ernährung 
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Empfehlungen für jeden von uns
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Unser Anliegen
Aufzeigen von Handlungsoptionen für Politik, 
Wirtschaft und für die Verbraucher 



So schmeckt Zukunft
Der kulinarische Kompass für eine gesunde Erde
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So schmeckt Zukunft
Der kulinarische Kompass für eine gesunde Erde



Und jetzt wird gekocht 
Appetit auf Europa 
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Petition an die 
Bundesregierung

Dankeschön! 
Besseresser:innen – planetarisch kulinarisch 

(wwf.de)
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