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So schmeckt Zukunft

Der kulinarische Kompass fiir eine gesunde Erde
Tanja Drager, WWF




Zahlt fur die Erde
was wir essen?
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80 %
Globale
Entwaldung

29 %
Globale

Treibhausgas-
emissionen

10 %

SiilBwasser-
nutziing

10 %

Terrestrischer
Verlust der
Biodiverstitat

50 % 92 %

Verlust der Degradierung
Biodiversitat in landwirtschaft-
Fliissen und Seen licher Fldchen




Belastungsgrenze Gesundheit

Jeder elfte Mensch von Hunger betroffen

Zweil Milliarden Menschen uibergewichtig oder fettleibig
Ernahrungsbedingte Krankheiten gelten weltweit

als haufigste Todesursache

- atmy . { 4 f’,.‘ {uj‘\'i’ r"‘,' - A 7 3 r




Belastungsgrenze soziale Gerechtigkeit

Starker Preisanstieg fiir gesunde Lebensmittel
Fleischersatzprodukte im Schnitt-wesentlich teurer 3 iR
als tierische Produkte
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Unser Anliegen

Aufzeigen der Auswirkungen unserer
Ernahrungsgewohnheiten in Deutschland
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. Fleisch und Wurst

Flachenbedarf unserer derzeitigen Ernghrung

Weltweiter Flichenbedarf fiir unsere derzeitige Erndhrung in Deutschland pro Jahr

Fisch und Meeresfriichte
(Fldche zur Erzeugung von Fischfutter)

0,2%
4 m? pro Person
0,03 Mio. ha pro Jahr

Milch, Kase, Eier,
sonstige Molkereiprodukte

20,0 %
403 m? pro Person
3,31 Mio. ha pro Jahr

Pflanzliche Lebensmittel
(Obst, Gemiise, Getreide, etc.)

24,4 %
514 m? pro Person
4,23 Mio. ha pro Jahr

Fleisch und Wurst

54,4 %
1.100 m? pro Person
9,04 Mio. ha pro Jahr

2.022 w?

gesamter Flachenbedarf
pro Person in Deutschland

16.67 MILLIONEN HEKTAR

gesamter Flachenbedarf pro Jahr
fiir unseren Konsum an Lebensmitteln

. Milch, Kése, Eier, sonstige Molkereiprodukte . Pflanzliche Lebensmittel . Fisch und Meeresfriichte

15 %

der fiir unsere Ernahrung
benitigten Fliche werden fiir
die Produktion von Fleisch
und anderen tierischen
Lebensmitteln genutzt

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)
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Bewasserungsbedarf fiir unseren Konsum an Lebensmitteln

Wasserverbrauch zur Bewasserung fir unseren derzeltigen Bedarf an Lebensmitteln In Deutschland (Mrd. m#)
und pro Person {m? pro Person) pro Jahr

“Der hihere Bedarf
an Bewdsserung
bel pflanzlichen

Leb Ittel
2j4 M rd " m 3 \ Ileg?::rili-l. :HEI':.I"I,

dass unser konsumlertes
gesamter Wasserverbrauch '- Obst, Gemiise,
durch kiinstliche Bewdsserung

Hiilsenfrichte und
Musse iberwlegend

i aulerhalb Deutschlands
n []EU ISEh|E|I1[| pm Jahr Tierlsche Lebensmittel erzeugt werden - und dies
In Herkunftsreglonen,
18 % in denen tells viel Wasser
5 m? pro Person zur Bewasserung

0,422 Mrd. m® pro jahr in Deutschiand verbraucht wird.

Pflanzliche Lebensmittel”

20 m’

Wasserverbrauch pro Person
durch kiinstliche Bewdsserung

82 %
24 m? pro Person
1,979 Mrd. m? pro Jahr in Deutschiand

{eigene Barschinung, dee dargeseiven Were enthaien Lelwess Rundungsdifferenzen)
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Soja — Flachenbedarf und Nutzung

Flachenbedarf fiir den Anbau von Soja fir unsere Ernahrung in Deutschland in Millionen Hektar

Gesamtflachenbedarf fiir

unsere Nachfrage nach Lebensmitteln
(Ackerland und Griinland):

16,61 Mio. ha

[ Davon Sojaanbaufliche Davon Sojaanbauflache fiir pflanzliche Lebensmittel
fir den Bedarf wie Tofu, Sojadrink oder Tempeh:
an Lebensmitteln: 110.000 ha (3,87 % der Flache)
2,84 Mio. ha

-

2,84 MLLIONEN HEKTAR
Sojaanbaufliche weltweit

M Davon Sojaanbaufliche
fiir tierische Lebensmittel:
wie Fleisch, Kase oder Eier:
2,73 Mio. ha (96,13 % der Flache)

des Gesamtflachenbedarfs e e

fiir-unsere Eméhrung Sojaanbatfliche
ﬁjr Sﬂjaanhau flr tierische Lebensmittel

1@

0,11 Mio. ha
Sojaanbauflache
far pflanzliche
Lebensmittel
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Lebensraumzerstorung am Beispiel des Cerrado

Die brasilianische Savanne, der Cerrado, gehort zu
den artenreichsten und gefahrdetsten tropischen
Okosystemen der Erde.

Die groBite Bedrohung stellt die Umwandlung in
landwirtschaftliche Nutzflache dar — vor allem fiir
den Soja-Anbau.

Nur 20% der urspriinglichen Vegetation des
Cerrado sind noch erhalten.
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Im Schnitt werden rund benotigt um -
zusammen mit anderen Futtermitteln -
Sct 21SCh Zu erzeugdens .

-







wwe  Rabattanalyse zur Grillsaison

Analyse-Zeitraum: 26.04. bis 22.05.2021
56 Werbeprospekte in mehreren Stadten in ganz Deutschland

Aldi Nord, Aldi Siid, EDEKA, Lidl, Netto, NORMA, Kaufland und REWE.

Untersuchte Aspekte:

Rabattpreise von Fleisch- und Wurstwaren und von vegetarischen und veganen
Grillalternativen wie Grillkase, Feta und Fleischersatzprodukten

Hohe der Rabatte

Anzahl grillbarer Fleisch- und Wurstwaren im Vergleich zu vegetarischen/veganen
Grillalternativen

Rolle von Herkunft, Haltungsformen und Bioprodukten

15. Erndhrungsmedizinisches Forum - ,,Klimawandel — Mensch, Umwelt und Erndhrung” 23. Juni 2021 15
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Anzahl von Grillfleisch-Produkten im Vergleich zu fleischlosen Grillalternativen

AMih
| ‘ “'r

I Fleisch: 922 Produkte
M Fleisch: 922 Produkte M Grillkdse und Feta: 42 Produkte
M davon mit Rabatt: 448 Produkte ™ Fleischersatz: 32 Produkte

Grillfleischprodukte werden

st 30 Mal

hdufiger beworben als
Fleischersatzprodukte.
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Durchschnittliche Kilopreise von rabattierten Grillprodukten

Analyse von Werbeprospekten der Supermarkte zur Grillsaison

I 2 ]
=

Fleisch gesamt €8,19 %
S ” Niedrigster rabattierter Kilopreis
Gefligel €5.68 { fiir ein Kilogramm Hahnchenschenkel

E- I <) |

d
\e’lschersatzpmdukte sini
‘:m Schnitt doppelt so tever
wie rabattiertes Schw eine- un
Gefliigetfieisch

* Fleischersatzprodukte: Zu den Fleischersatzprodukten wurden pflanzliche Produkte gezihll, die so
aussehen und schmecken sollen wie Fleisch, 7. B. Wiirstchen auf Tofu-/Weizen- oder Sojaeiweili-
basis, und die geeignel sind, aul dem Grill gebralen zu werden.

Quelle: In der Grillsaisan hal Billigleisch Hochkonjunktue: WWF 2021, Analyse basierl aul 56 Werbeprospekten ausgewahlter Supermarkie. 17



Unser Anliegen

Aufzeigen von Potentialen durch eine planetarisch-kulinarische
Ernahrung
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Appetit auf Europa

Berechnung von Szenarien

Grundlage der Studie sind die globalen

Ernahrungsempfehlungen der EAT-Lancet-Kommission

Diese wurden erstmals in den durchschnittlichen Lebensmittelwarenkorb fiir eine
Person im Jahr ,iibertragen® und in Form von drei Szenarien aufbereitet :
Flexitarische Ernahrungsweise,
vegetarische Ernahrungsweise und
vegane Ernahrungsweise.

Ziel war es, zu ermitteln, wie eine gesunde Ernahrung innerhalb der

okologischen Belastungsgrenzen der Erde aussieht.

Oktober 2021
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Derzeitige Ernahrungsweise in Deutschland

Derzeitige Ernahrungsweise: Konsum pro Kopf pro Woche in Gramm

Getreide 1.776 g

Kakao 50 g

zugesetzter Zucker 512 g

Zugesetzte Fette 301 g

Hulsenfrichte/Niisse 109 g

Fisch95g

Eier 190 g

Fleisch/Wurst 817 g

Milchprodukte 2.058 g

insgesamt

Gemiise, Wurzeln oder
starkehaltiges Gemise
1.996 g

Obst 1.481 g

)

(eigene Berechnung, die dargesteliten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen
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Planetarisch-kulinarisch flexitarische Erndhrungsweise

Flexitarische Ernahrungsweise’: Konsum pro Kopf pro Woche in Gramm

Getreide 1.686 g

Kakao 50 g

zugesetzte Zucker 210 g

zugesetzte Fette 323 g

Hulsenfrichte/Niisse 1.273 g

Fisch 146 g

Eier88 g

Fleisch/Wurst 468 g

Milchprodukte 1.349 g

“nach den Vorgaben von EAT-Lancet

9.732g

insgesamt
pro Kopf
pro Woche
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Gemiise, Wurzeln oder
starkehaltiges Gemise
2616g

Obst 1.524 g

n)

(eigene Berechnung, die dargesteliten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenze



-

@

WWF

Taann) [

BESSERESSER:INNEN
PLANETARISCH KULINARISCH

Planetarisch-kulinarisch vegetarische Ernahrungsweise

Vegetarische Erndhrungsweise”: Konsum pro Kopf pro Woche in Gramm

Gemiise, Wurzeln oder
starkehaltiges Gemise
2.829g

Getreide 1.624 g

Kakao 50 g

zugesetzte Zucker 210 g

zugesetzte Fette 351 g

Hulsenfrichte/Niisse 1.560 g

9.817¢

insgesamt
pro Kopf
pro Woche

Eier 91g

Milchprodukte 1.457 g Obst 1.646 g

“nach den Vorgaben von EAT-Lancet

n)

(eigene Berechnung, die dargesteliten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenze
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Planetarisch-kulinarisch vegane Erndhrungsweise

Vegane Ernahrungsweise’: Konsum pro Kopf pro Woche in Gramm

Getreide 1.624 g

Kakao 50 g

zugesetzte Zucker 210 g

zugesetzte Fette 351 g

Hiilsenfriichte/Nisse 1.728 g

Obst 2.100 g

“nach den Vorgaben von EAT-Lancet

insgesamt
pro Kopf
pro Woche

Gemiise, Wurzeln oder
starkehaltiges Gemise
4675¢g

)

(eigene Berechnung, die dargesteliten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen



Potentiale einer
planetarisch-kulinarischen Ernahrung
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Mit passendem FlachenfuBabdruck in die Zukunft

Flachenbedarf fiir unsere derzeitige Erndhrung in Deutschland im Vergleich zur flexitarischen, vegetarischen
und veganen Erndhrungsweise in Quadratmetern pro Person und Millionen Hektar

Wadnn] ], z
2.022m P

"’ : - 924 m? -992 m?
GRS ey el M = 2,89 Mio. ha = 7,59 Mio. ha - 8,15 Mio. ha
1.658 m’
13,63 Mio. ha
1.098 m?
9,03 Mio. ha 1050 b
8,47 Mio. ha
Verringerung
des ernahrungs-
-18% -46% | -49% hdingten
Fldchenbedarfs
um 49 Prozent
maglich
M Reduktionspotenzial
*nach den Vorgaben Derzeitiger Flachenbedarf fir Flichenbedarf bei Flachenbedarf bei Flachenbedarf bei

von EAT-Lancet Konsum von Nahrungsmitteln flexitarischer Erndhrungsweise’ vegetarischer Erndhrungsweise” veganer Erndhrungsweise"

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)



Mit passendem FlachenfuBabdruck in die Zukunft

Wir brauchen mehr Spielraum: fiir eine nachhaltigere Bewirtschaftung der landwirtschaftlichen Flachen z. B. dem 6kologischen Anbau
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Schon bei einer flexitarischen Erahrungsweise, und in einem wesentlich graBeren Umfang bei
e e der vggetanschen und veganen Emahrungswmse hlleben Splelraume fur andere Nutzungsformen:
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Mit passendem KlimafuBabdruck in die Zukunft

Einsparung an Treibhausgasemissionen der drei Szenarien flexitarische, vegetarische und vegane Erndhrungsweise
in Prozent, Kilogramm CO,-Aquivalente pro Person und Millionen Tonnen CO,-Aquivalente im Vergleich zum Status quo in Deutschland

-677 kg COe -1.191 kg COe -1.236 kg COe
-56 Mio. t CO,e - 98 Mio. tCO.e -102 Mio. t CO,e
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2.552 kg CO,e
210 Mio. t CO,e

1.874 kg CO,e
154 Mio. t CO,e

1.360 kg CO,e 1315 kg COe
112 Mio. t CO,e 108 Mio. t CO,e

Klimawirkung unserer Klimawirkung Klimawirkung Klimawirkung
derzeitigen Erndhrungsweise flexitarischer Erndhrungsweise* vegetarischer Ernahrungsweise* veganer Ernahrungsweise”

_ Fast 50 % weniger ernahrungs-
858 Mio. t [Uze bedingte Treibhausgasemissionen bei

im Jahr 2018 in Deutschland insgesamt einer Umstellung auf planetarisch-kulinarische Ernghrung

[ Reduktionspotenzial * nach den Vorgaben von EAT-Lancet

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)



der erndhrungshedingten Treibhausgas-
emissionen gehen auf das Konto von
Bg % tierischen Lebensmitteln

Die Proteinfrage ist eine Klimafrage

Klimawirkung tierischer und pflanzlicher Proteinquellen im Vergleich in Kilogramm Cozwi\quivalent pro Kilogramm Produkt

¥ kg COe prokg
W ' , o] 5 10 15 20 25

BESSERESSER-INNEN  pwe pine  [IEEED

PLANETARISCH KULINARISCH
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Unser Anliegen

Aufzeigen von Handlungsoptionen fiir Politik,
Wirtschaft und fir die Verbraucher
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fiir eine gesunde Erde y Wasserknappheit.

WWEF Positionspapier Zusammenfassung Von pflanzlichen Altemativen bis hin zu Insekten
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Und jetzt wird gekocht
-~ Appetit auf Europa
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Besseresser:innen — planetarisch kulinarisch

(wwit.de)
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