
Niveau B1
Seite 1 von 2

1. Was siehst du? Notiere deine Assoziationen.

2. Der Klimawandel und die Folgen
2.1 Für die Umwelt: Kombiniere die Buchstaben/Bilder und die Begriffe

2.2   Für die Menschen: Recherchiere zu den Themen A-F und notiere deine Ideen.
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The Audiopedia
https://www.youtube.com/
watch?v=fmcJrPHOoQE

TED Talk
https://www.youtube.com/
watch?v=-GUGW8rOpLY

The Years Project 
https://www.youtube.com/
watch?v=tXsrIa5UnHo

Through the Lense 
https://www.youtube.com/
watch?v=CsN6UmCJsx4

3. Der Klimawandel und die Gesundheit
3.1 Lies den Text.

3.2 Kreuze an. Sind die Aussagen richtig oder falsch?

BONUS  
Du möchtest mehr über Solastalgie erfahren? Sieh dir diese Videos an:

Die letzten Jahre haben gezeigt, dass der Klimawandel die menschliche 
Gesundheit stark beeinflusst. Die Veränderungen in der Umwelt haben 
Folgen für den Körper und die Psyche. Naturkatastrophen, wie z.B. 
Überschwemmungen, Waldbrände können schwere physische Probleme 
verursachen, wie zum Beispiel Infektionen und Verletzungen. 

Zudem können Klimaänderungen den Lebensraum und damit 
die Lebensqualität negativ verändern und beispielsweise die 
Trinkwasserqualität verschlechtern. Dies kann zu weiteren 
gesundheitlichen Risiken wie Allergien, Organschäden etc. führen.

Die Folgen des Klimawandels können sich außerdem auch negativ 
auf die psychische Gesundheit auswirken. Die direkte aber auch die 
indirekte Erfahrung von Naturkatastrophen und Klimaänderungen 
kann zu emotionalen Reaktionen wie Appetitverlust, Schlaflosigkeit 
oder Panikattacken führen. In Extremfällen kann es sogar Traumata, 
Angstzustände und Depressionen verursachen. 

Unter dem Begriff „Solastalgie“ werden diese Emotionen und 
gesundheitlichen Probleme untersucht. Solastalgie beschreibt 
das Gefühl von Verlust und Trauer, wenn Klimaänderungen den 
Lebensraum, in dem man bisher gelebt hat, zerstört.

Studien zeigen, dass man die Folgen der Solastalgie durch politisches 
oder persönliches Engagement gegen Klimawandel mildern kann.

Wortschatzhilfe
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change
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to cause 
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die Trauer  
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I. Der Klimawandel kann negative Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

II. Klimaänderungen können nur physische Probleme verursachen.

III. Wenn Menschen ihre reguläre Umwelt durch den Klimawandel verlieren, können sie Solastalgie fühlen.

IV. Die Folgen der Solastalgie kann man nicht mildern.

richtig falsch
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