COAEPXAHUE

1. Topsauune nuHum (cTp. 1)
2. PasmeuteHue (cTp.1)

3. MeauumHckasa nomolb B Bapwase (cTp. 3)
4. BnaroTBOpUTE/NIbHbIE OpPraHN3aunn, Apyran NOMOLLb, KOHTAKTHbIE LLeHTPbl OHAalH / MweMmbIcAb,

Bapwasa (cTp. 5)

5. Ctoga MOXHO nepeaaTb NoXKepTeoBaHuMA (CTp. 8)
6. 34€Cb MOXKHO 3aMMCaTbCA B BOJIOHTEPbI N NPEANOKUTL XKube (cTp. 9)

1. Topaymne AMHUN

TEJTE®OH NOMOLLU Bapliasckoro
MHGOPMALMOHHOIO LEeHTpa anA
bexeHues

+48 505 700 701

MHPOPMALMOHHbIN TENIEGOH
lfopopackol ueHTp (Miejskie Centrum)

[Momouwb rpaaaHam YKpauHbl - MHOCTpaHUam -
Warszawa 19115
505 700 701

FOPAYAA IMHUA n KpyrnocyTo4HbIM
MHPOPMALMOHHDBIN NYHKT BO [Bopue
KY/IbTYpbl U HayKu

Bxopa c rnaBHoro

BOK3ana

Ten.: +48 22 656 64 63

lfopavaa amHna CWW

PaboTtaeT Kaxabi AeHb | 22 648 11 11 unun +48 604 932 969

¢ 8 po 20 yacos

2. PasmelueHue
KoHTakT

Joanna Kos-Krause

FB: Joanna Kos-Krauze | Facebook

MNWEMbICNb

Tun Appec C Kakoro gHA | KoHTaKT u uHpopmauuna

[BYXKOMHaTHasn C28.02.22 3o¢dua Ynkuk / Zofia Czyzyk (FTepmaHucTka, Ao 26.02.22

KBapTUpa HaxoauTtcs B LUseluapun) Ten. 668352686

AnapTameHTbl AnapTameHThbl B [lwembicne — apeHaa KBapTup

(przemysl.p https://apartamenty.przemysl.pl/ I)

NKOBNNH

Tun Appec C Kakoro gHA | KoHTaKT u uHpopmauuna

KapuTtac /llob6anH / Cari- MNasen Tomawesckuin / Pawel Tomaszewski (ten. 536

tas Lublin 267 730), CBALLEHHUK, KOOPAUHATOP MO pasmeLLeHM IO
KELLYB

| Tun Apapec C Kakoro gHA | KOHTaKT n uHpopmauua
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CI'IOpTMBHbIe 3a/ibl B
WKoNax

lfoctuHuua «Holiday Inn

Jasionka 952

Ten. 17 781 00 00

Express» OKONOo
Kewysa
(Rzeszow)
BAPLUABA
Tun HasBaHue Appec KoHTaKT UHopmauua LleHa
Kog cTpaHbl +48
Xocten Moon Hostel Foksal 16, 00-372 | 505 505 590 Hostel Warszawa 35,00 3/10TbIX Ha
Warszawa Warszawa (moonhostel.pl) yesioBEKa 3a HOYb
Xocten Hostel COCO - | Aleje Jerozo- 531771171 /226 | Hostel COCO - 600 600 | 50,00 3/10TbIX Ha
600 m oT lismkie 107, 02- 292 317 M OT LLleHTpa/JibHOro yesoBeKa 3a HOYb
ueHTpanbHoro | 011 Warszawa »K/0 BOK3ana
/[0 BOK3ana Warszawa Aleje
Jerozolismkie 107 (e-
nocleg.pl)
Xocten Hostel Tata- Tamka 30, 00-355 | 222472879/ Wrdé¢ do Hostelu 45,00 310TbIX Ha
mka Warszawa 506 393 777 Tatamka! YyenoBeKa 3a Ho4Yb
(tatamkahostel.pl)
tatamka@tatam-
kahostel.pl
XocTen Hostel Hel- ul. Sewerynéw 7, | +48 609 020 145 Home - Hostel Helve- 50,00 - 80,00 3510TbiX
vetia 00-924 Warszawa tia Warszawa Centrum | Ha YenoBeKa 3a HO4Yb
info@hostel-hel- | Stare Miasto (hostel-
vetia.pl helvetia.pl)

XocTten Hostel Henrix 02-239 Wars- +48 507 187 152 Hostel Henrix Wars- 35,00 - 60,00 3n0TbIx

zawa, Leonidasa 5 zawa Leonidasa 59 (e- | Ha YenoBeKa 3a HO4Yb
henrixbi- nocleg.pl)
uro@gmail.com

Xocten HOSTEL RELAX | ul. Dudziarska 1a, | 22473 1130 https://hostelrelax.pl/ | 80,00 - 160,00
04-317 Warszawa ostel Relax 3/10TbIX Ha YenioBeKa

33 HOYb
XocTen Hostel Boome- | Chetmzyriska 62, Hostel Boomerang 60,00 - 200,00
rang 04-247 Warszawa Warszawa 3/10TbIX Ha YesnioBeKa
Chetmzyriska 62 (e-no- | 3a HOYb
cleg.pl
Xocten WISELKA w ul. Wat Miedzes- | WISEtKA w WISEtKA w Warszawie | 130,00 3710TbIX
Warszawie zynski 391, 03- Warszawie Warszawa ul. Wat
975 Warszawa Warszawa Miedzeszyniski 391 (e-
ul. Wat Miedzes- | nocleg.pl)
zynski 391 (e-no-
cleg.pl)

Xocten Hostel Tolek ul. Henryka 600 448 352 Hostel Tolek - tani 30,00 3n0TbIX Ha
Dembinskiego biuro@tolekhos- | nocleg w Warszawie » | yenoBeka 3a Ho4b
14A, 01-664 tel.pl Strona gtéwna
Warszawa (tolekhostel.pl)

XocTten Hanunu Hostel | Al. Jerozolimskie https://e-no- 60,00 3/10TbIX Ha

CENTRUM 107, 02-203 cleg.pl/nocleg,hostel- | yenoseKa 3a Ho4b
Warszawa coco,2.html
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Xocten Wilanowska Wotodyjowskiego | 789 038 805 Wilanowska Hostel 50,00 310TbIX Ha
Hostel 75A, 02-747 info@wila- Warszawa yesioBeKa 3a Ho4b
Warszawa nowskahostel.pl Wotodyjowskiego 75A
(e-nocleg.pl)
XocTen JASPER NO- ul. Potockich 25A, | Yepes https://e- JASPER NOCLEGI 35,00 - 60,00 310TbIX
CLEGI 04-566 Warszawa | nocleg.pl/no- Warszawa ul. Ha YenoBeKa 3a HOYb
cleg,jas- Potockich 25A (e-
per25a.html nocleg.pl)
XocTen Warsaw Sun- Korkowa 8, 00- Yepes https://e- 50,00 - 120,00
rise 519 Warszawa nocleg.pl/no- 3/10TbIX Ha YenioBeKa
cleg,warsaw,sun- 33 HOYb
rise.html
CtyneHy (22)234 44 16 Ab 15.03.2022
eckue
obuwex
nTmA

3. MeauuMHCKaa NOMOLLb

BAPLLABA
Tun HassaHue Apapec MHbopmaumna KoHTaKkTt
BonbHULa Mazowiecki ul. Kondratowicza 8 | http://www.brodnowski.pl/ | 22 326 52 26
Szpital 03-242 Warszawa sekretariat@brodnowski.pl
Brédnowski
BonbHUua Szpital Bielanski | ul. Cegtowska 80, https://www.bielan- (22) 56-90-500
01 —809 Warszawa | ski.med.pl/kontakt/
BonbHMLa Solec Solec 93, 00-382 http://www.cmsolec.pl/ 222506100
Warszawa
BonbHuULa Samodzielny ul. Czerniakowska http://www.szpital- (22) 58-41-400
Publiczny Szpital | 231, 00-416 orlowskiego.pl/ONas.aspx (22) 58-41-112
Kliniczny Warszawa (22) 628-30-11
im. prof. W.
Ortowskiego
[Hetckas Uniwersyteckie | ul. Banacha 1A, 02- | https://uckwum.pl/ (22) 599 11 23
6onbHULA Centrum 097 Warszawa
kliniczne
Warszawskiego
Uniwersytetu
Medycznego
JeTcKasn Warszawski ul. Mikotaja https://wsdz.pl/ (22) 83 05 300
60onbHULA Szpital dla Dzieci | Kopernika 43, 00-
328 Warszawa
UeHTp Mokotowskie al. Sobieskiego 9,
ncmxudeckor | Centrum 02-957 Warszawa 22 840 66 44
0 340p0BbA zdrowia mczp@ipin.edu.pl
Psychicznego ul. Chetmska
(MCzP) 13/17, 00-724
Warszawa
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ul. Grottgera 25A,
02-785 Warszawa
LeHTp Warszawskie ul. Nowogrodzka https://www.wcz.waw.pl/ 22 857 30 14,
340p0BbA Centrum 76 02-018 226284117,
Zdrowia Warszawa 228572014
rejestracja@wcz.waw.pl
Moptan ana | Znanylekarz https://www.znanylekarz.pl
3anucK K /warszawa
Bpayam
JNNIOB/INH
BonbHULa Samodzielny Mieczystawa Biuletyn Informacii 81 740-20-39
Publiczny Szpital | Biernackiego 9 Publicznej - Samodzielny
Wojewddzkiim. | Lublin Publiczny Szpital
Jana Bozego w Wojewddzki im. Jana
Lublinie Bozego w Lublinie (lubels-
kie.pl)
BonbHMUa Wojewaddzki al. Krasnicka 100 Wojewddzki Szpital 81537-41-71
Szpital Lublin Specjalistyczny w Lublinie
Specjalistyczny
im. Stefana
Kardynata
Wyszynskiego
OHKonoruye | Centrum Jaczewskiego 7 Centrum Onkologii Ziemi 81 454 1000
CKUM LLEHTP Onkologii Ziemi | Lublin Lubelskiej im. Sw. Jana z 81454 1001
Lubelskiej im. Dukli - Strona startowa
$w. Jana z Dukli (cozl.eu)
BonbHMUa Samodzielny Staszica 16 https://www.spsk1.lublin.pl | 8153239 35
Publiczny Szpital | Lublin / 815328330
Kliniczny Nr 1 w
Lublinie
BonbHMUa Samodzielny Jaczewskiego 8 https://www.spsk4.lublin.pl | 81724 42 26
Publiczny Szpital | Lublin / 817244227
Kliniczny Nr 4 w
Lublinie
BonbHMUa Wojskowy Ractawickie 23 1 Wojskowy Szpital Kliniczny | 261 18 32 00
Szpital Kliniczny | Lublin w Lublinie (1wszk.pl)
z Poliklinika
SPZOZ w
Lublinie
LeHTp Samodzielny Grenadieréw 3 http://zozmswia.gda.pl/ 81728 46 26
3[10pOBbA Publiczny Zaktad | Lublin
Opieki
Zdrowotnej
Ministerstwa
Spraw
Wewnetrznych i

Administracji w
Lublinie
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4. bnaroTBopUTENbHbIE OPraHM3aLUuK, ApYyras NOMOLLb, KOHTAKTHbIE

LLeHTPbI

OHNAIH / B BAPLUABE / NIOB/INHE/ NLWEMbICNE

Ha3ssaHue IAe HaxoauTtca UHdopmauma KoHTakr A3bIKK
Fundacja Ocalenie | Krucza 6/14A, 00- | ocalenie.org.pl 22 828 04 50 Pycckuit

537 Warszawa
Centrum Pomocy ul. Krakowskie https://migranci- +48 660 424 014 AHINUIACKUNA,
Migrantom i Przedmiescie 62, | mazowsze.caritas.pl/en PYCCKUA,
UchodZcom Warszawa / YKPaUHCKUIA,

(3paHue: Caritas NONbCKUI

Archidiecezja

Warszawska)
Stowarzyszenie ul. https://interwencjapra | + 48 792 568 561 MonbCckni,
Interwencji Prawne;j Siedmiogrodzka wna.pl/dzialania/porad | 3anucb no tenedoHy: +48 aHININIACKUIA,
(ropmnamyeckas 5/51,01-204 nictwo-dla- 880 145 372 (Mo-Fr, 15-16 | pycckuii
nomolulb) Warszawa cudzoziemcow/ Uhr)

biuro@inter-
wencjaprawna.pl
MpuemHble NyHKTbI NiobanHcKoe m
Ana 6exeHueB Ha MoakapnaTtckoe
NoJIbCKO-YKPAUHCKOW | BOEBOACTBA
rpaHuue
Polskie Forum Mig- https://forummig- +48 692 913 993
racyjne racyjne.org/news/ua
Ukrainski dom https://naszwy- +48 727 805 764
bor.org.pl/projekty/uk-
rainski-dom

Centrum Wielokultu- https://centrumwielo- +48 22 648 1111
rowe kulturowe.waw.pl/en
Stowarzyszenie Inter- https://inter- +48 792 568 561
wencji Prawnej wencjaprawna.pl/en
Fundacja dla Somalii https://fds.org.pl/en +48 22 658 0487
KoHcynbcTBO Ul. Nestora 8 MNoHepenbHMK: 12:00- Ten.: +48 609 806 595
YKpauHbl B 37-700 Przemysl 15:00, yetsepr: 12:00 — | MnaBa KoHcynbCcTBa — Iryna
Mwemsicne 15:00 Hapii
Zwigzek Ukrairicow w | Koscieliska 7 https://ukraincy.org.pl 22 67996 77 Monbckni,
Polsce Warszawa https://www.face- 22 677 88 06 YKPaUHCKMI

book.com/zuwp.oup

Ukrainski Dom

ul. Zamenhofa 1,
Warszawa

www.ukrainskidom.pl

+48 727 805 764
biuro@ukrainskidom.pl
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www.facebook.com/Ukrai-
nskiDom

Zwigzek Ukraincéw w
Polsce Koto w
Przemyslu

ul. Kosciuszki 5,
37-700 Przemysl|

Ten.: (0-16) 678-60-39,
Kom.: 0695-540-884
e-mail:
zup.przemysl@op.pl, dom-
per@wp.pl; www.oup-
per.harazd.net
Przewodniczaca Zarzadu
Anna Drozd

Mapa Goscinnosci —
Wyraz swojg
gotowos¢ na
przyjecie imigrantow
(mapagoscinnosci.pl)

MopTtan
mapagoscinnosci.pl

NoMOLLM:

Widzialna Reka /Vi-
sible Hand

lpynna Ha ¢encbyke

lpynna Ha ¢encbyke

lopa4aa AMHKUA
nomouu B ewyse

AHINUNCKNI, NONBCKUN,

YKPaHCKKUi

1777 8899 00

NobnnHckoe ul. Spokojna 4, https://www.lublin.uw. | 81 74-24-100
BOEBO/ACKOE 20-914 Lublin gov.pl/aktualnosci/pom | poczta@lublin.uw.gov.pl
ynpasneHue oc-dla-obywateli- www.lublin.uw.gov.pl
/Lubelski Urzad ukrainy-informacje
Wojewddzki

poczta@lub-

lin.uw.gov.pl

www.lublin.uw.gov.pl

(AHTAUTACKMR,

YKPauUHCKKI1)
Punkt Obstugi Cudzo- | CekpeTtapwuar - tel. 22 695 65 75
ziemcow/ MyHKT Marszatkowska fax. 22 695 66 03
npeaocTaB/eHnn 3/5, 00-624 wsc@mazowieckie.pl
ycayr ans Warszawa
WMHOCTPaHLEB
Punkt Obstugi ul. Wieniawska 14 tel. +48 81 466 1009
Cudzoziemcéw (I pietro) fax +48 81 466 1001

20-071 Lublin cudzoziemcy@Iublin.eu
Polski Czerwony ul. Puchacza 6, tel. 81 532-08-27
Krzyz/Monbcknit 20-323 Lublin lublin@pck.org.pl
«KpacHbiit kpecT»
ul. Jana lll tel.: (17) 862 25 25

Sobieskiego 3, 35-
002 Rzeszéw

rzeszow@pck.org.pl

CARITAS RZESZOW
(KapuTac Hewys)

http://caritas.rzeszo

w.pl/kontakt/

CARITAS PRZEMYSL
(KapuTac Mwemsbicnb)

37-700 Przemysl,
ul. Kapitulna 1

https://caritas.prze
myska.pl/kontakt/

+48 16 676 90 60
przemysl@caritas.pl

CARITAS LUBLIN
(KapuTac MltobaunH)

ul. Prymasa S.
Wyszyniskiego 2

https://lublin.caritas.

pl/kontakt/

+48815329571
lublin@caritas.pl
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20-950 Lublin

caritas@kuria.lublin.pl

JInHua nomoLum
Bapwasckoro
MHPOPMaALMOHHOIO
LeHTpa ana
bexeHues

+48 505 700 701

MynbTUKYNbTYPHbIN
LEeHTp Ha yA. Jagiel-
lonska

KOHTaKTHbIN LEHTP No
BONpPOCaM:
odopmneHmne
npebbiBaHMA B
Monbuwe,
TPYAOYCTPOMCTBO,
NCUXONOrMYEeCKan
noaneprKKa

226481111
+48 604 932 969

NHOOPMALIMOHHA
A NTNHUA
FoponcKol LeHTp
(Miejskie Centrum)

NomoLub rpaxkgaHam
YKpauHbl - MHOCTpaHUam -
Warszawa 19115

505 700 701

NHdopMaunOHHbIe
NYHKTbl Ha BOK3a1ax

rorPAYAA NMHUA n
KPYT10CYyTOUHbIW
MHGOPMALMNOHHbIM
NyHKT BO [lBopue
KY/IbTYPbl U HayKu

Bxog c rnaBHOro
BOK3a/ia

Ten.: +48 22 656 64 63

3anagHbln BOK3an
(Warszawa Zachod-
nia)

MeppoH
aBTobycoB
AanbHero
CnefoBaHuUA:
aBTobyc c Yaem u
nHpopmauuen

fopayaa nMHma CWW

PaboTaeT Kaxablih AeHb
¢ 8 po 20 yacos

22648 11 11 nan +48 604
932 969

BapLiaBckui paxkpgaHe YKpauHbl
ropoackomn MmoryT 6ecnnaTtHo
TpaHCNopT aAnA Nno/ib30BaTbCA
berkeHuEeB rOpOACKUM
TPaHCMOPTOM NpwU
npeabAsaeHUn ntoboro
OOKyMeHTa.
UeHTp B paitoHe Ochota: | Mcuxonoro- 228227717
NCUXONOrNYECKOMn Raszynska 8/10, neaarormMyeckum http://www.poradnia-
noaAaepXKu 02-019 Warszawa | KOHCY/IbTaLMOHHbIM top.pl/

ueHTp «TOP»:
CneumanncTbl 3Toro
KOHCY/NIbTAaLlMOHHOIO
LEeHTpa MHOrO fieT
paboTatoT C
WMHOCTPaHLaMM U
roToBbl OKa3aTb
NCUXONOTNYECKYIO U
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nefarornyeckyto
MOMOLLLb AETAM,
MOJIOAEXN U
B3POC/bIM.

5. Cioga MOXHO nepeaaTtb NOXKepPTBOBAHUA:

HasBaHue

F'oe Haxogurca

Yro

KoHTakT / Undopmauna

OSiR Srédmiescie

ul. Polna 7A, 00-625 Warschau

http://www.osir-polna.pl/kontakt

Wawerskie Centrum Kul-
tury

ul. Zeganska 1a, 04-713 Warschau

https://www.wck-wawer.pl/

Dom Kultury Swit

ul. Wysockiego 11, 03-371 Warszawa

https://dkswit.com.pl/
Ten. (+48) 22 811 01 05

Arthouse Kotowa

ul. Kotowa 18, 03-536 Warsaw

https://dkswit.com.pl/arthouse-
kolowa/

Dom Kultury Zacisze

ul. Blokowa 1

https://zacisze.waw.pl/
tel.: 22 679 84 69

Dom Kultury ,Praga”,
Patacyk Konopackiego

ul. Strzelecka 11/13 (wejscie od ul.
Srodkowej)
03-433 Warszawa

Tel: (+48) 22 618 41 51
https://www.dkpraga.pl/

OSiR Mokotéw

Ul. Niegocinska 2A, 02-698 Warszawa

OSiR Mokotéw (boisko
Orlik)

Ul. Chetmska 23, 00-724 Warszawa

Urzad Dzielnicy Mokotéw

Ul. Rakowiecka 25/27, 02-517
Warszawa

Dom Parafialny ojcéw
Jezuitéw

Ul. Rakowiecka 61, 02-532 Warszawa

https://www.rakowiecka.jezuici.p

I/

Klasztor ojcow
Dominikandw (sala $w.
Dominika

Ul. Dominikanska 2, 02-741 Warszawa

http://parafiadominika.pl/

Centrum kultury towicka

Ul. towicka 21, 02-502 Warszawa

http://www.lowicka.pl/

Szkota Podstawowa nr 103

Ul. Jeziorna 5/9, 02-911 Warszawa

http://www.sp103.waw.pl/

Zespot Szkét nr 27

Ul. Wincentego Rzymowskiego 38, 02-
697 Warszawa

https://zs27.edupage.org/

Multimedialna Biblioteka
dla Dzieci

Ul. Tyniecka 40a, 02-621 Warszawa

http://mbddim.pl/

Urzad Dzielnicy Wtochy

Ul. Aleja Krakowska 257, 02-133
Warszawa

http://www.ud-wlochy.waw.pl/

Urzad Dzielnicy Zoliborz

Ul. Stowackiego 6/8, 01-627 Warszawa

http://www.zoliborz.org.pl/

Urzad Dzielnicy Bemowo

Ul. Powstancow Slaskich 70, 01-381
Warszawa

https://www.bemowo.waw.pl/

Wolskie Centrum Kultury

Ul. Obozowa 85, 01-425 Warszawa

https://wck-wola.pl/

LVI LO im. Rotmistrza W.
Pileckiego

Ul. Dzieci Warszawy 42, 02-495
Warszawa

http://www.56lo.waw.pl/

Miejsce Aktywnosci
Lokalnej Wtochy

Ul. Rejonowa 6/8, 02-448 Warszawa



https://dkswit.com.pl/
https://zacisze.waw.pl/

Urzad Dzielnicy Rembertow

Ul. Aleja Generata Antoniego Chrusciela
,Montera” 26, 04-401 Warszawa

http://www.rembertow.waw.pl/

Centrum Kultury Wilanéw

Ul. Kolegiacka 3, 02-960 Warszawa

http://www.kulturawilanow.pl/

Urzad dzielnicy Biatoteka

Ul. Modlinska 197, 03-122 Warszawa

http://www.bialoleka.waw.pl/

Biatotecki Osrodek Sportu

Ul. Swiatowida 56, 03-144 Warszawa

http://www.bos.waw.pl/

SP nr 256

Ul. Gtebocka 66, 03-287 Warszawa

http://sp356.eu/

Urzad Dzielnicy Ursynéw

Aleja Komisji Edukacji Narodowej 61,
02-777 Warszawa

http://ursynow.pl/

Urzad Dzielnicy Wesota

Ul. 1 Praskiego Putku 33, 05-075
Warszawa

https://wesola.um.warszawa.pl/

6. 3aecb MOXKHO 3anNMUCaTbCA B BO/IOHTEPbI WU NPEOJIOKUTb XKUbe:

HasBaHue

Y10 370 TaKoeE

KoHTakT /
UHopmauymsa

ochotnicy.waw.pl

3anucaTbcAa B BOJIOHTEPDI

Bewerbung als ehrenamtliche*r Helfer*in

ochotnicy.waw.pl/darczyncy

MpeanorKeHns no NoXKepTBOBaHMAM U NOAAEPKKE

volunteering.waw.pl/wohnungen

4yesioBeKy nan cembe

Moaava 3aABOK, €C/IN MOXKETe NpeaocTaBUTb MEcTo ANA
NPOXMNBaHMA (B TOM YMC/IE KPAaTKOCPOUYHOro) 0gHOMY




