3micT

1. Fapayi ninii (cT. 1)
2. utno/npuxmcrok (ct. 1)

3. MeauyHe 3abe3nevyeHHs (cT. 3)

4. doHaun, noganslia AOMNOMOra Ta Micus gonomorun oHnanH /Mepemuwnb/Bapuiasa (cT. 5)
5. TyT MoXKHa 34aTu noxepTtsu (cT. 7)
6.TYT MOXXHa 3apeecTpyBaTUCA AK BONIOHTEP/HaaaTu Kutio (cT. 9)

1. Fapsaui niHii

HELPLINE

BaplaBcbKuii iHGOpMALLIMHWUI LeHTP

ana bixkeHuis

+48 505 700 701

Miejskie Centrum

Pomoc dla obywateli Ukrainy - Cudzoziemcy -

Bapwaga 19115
505 700 701

HOTLINE Ta uinogob6osunii
iHpopMaLiMHMIA NYHKT Npw Nanawi

KY/IbTYPU Ta HayKK

Bxig, 3 ronoBHOro

BOK3any

Ten.: +48 22 656 64 63

lapAaa ninia CWW

Mpautoe MH-HA 3 8-20 22 648 11 11 abo +48 604 932 969

roa.

2. Xutho/npuxmcrok

KoHTaKT

Joanna Kos-Krause

deicbyk: Joanna Kos-Krauze | Facebook

Mepemuwnb
Tun Appeca Bigkonm KouTtakt/IHdopmauin
2-KiMHaTHa KBapTupa Big 28.02.22 Zofia Czyzyk (FTepmaHicTka, fo 26.02.2022 y Lsenuapii)
Ten.668352686
AnapTameHTun ApTunamenty Nepemuwab — Wynajem apTunamentéw
(przemysl.p https://apTunamenty.przemysl.pl/ 1)
Nobnin
Tun Appeca Bigkonm KouTtakt/IHdopmauin

Kapitac ltobniH

Pawel Tomaszewski (ten. 536 267 730), cBALWLEHHMUK,
KOOAMHYE MUTAHHSA ¥KUTNa



https://warszawa19115.pl/-/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
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Pawis

Tun Appeca Bigkonn KoHTakTt/IHdopmauis

CnopT3anu npu WKonax

Hotel Holiday Inn Ex- Jasiona 952 Ten. 17 781 00 00

press 6ina Pawesa

Bapwasa
Tun HasBa Appeca KoHTaKkr IHpopmauin KowTn
Ten. Kog micta
+48
XocTen Moon Hostel Foksal 16, 00-372 | 505 505 590 Hostel BapliaBa 35,00 310TUX 3
Bapwasa Bapwasa (moonhostel.pl) NOAMHM 33 HiY
XocTten Hostel COCO- Aleje Jerozo- 531771171 /226 | Hostel COCO- 600 m. 50,00 3n0TKX 3
600 m. od Dw. | lismkie 107, 02- 292 317 od Dw. Centralnego NIOAMHMW 33 HiY
Centralnego 011 Bapwasa Bapwaga Aleje
Jerozolismkie 107 (e-
nocleg.pl)
XocTen Hostel Tata- Tamka 30, 00-355 | 222472879/ Wrdéé do Hostelu 45,00 3710TUX 3
mka Bapwasa 506 393 777 Tatamka! NOAMHM 33 Hiy
(tatamkahostel.pl)
tatamka@tatam-
kahostel.pl
Xocten Hostel Hel- Byn. Sewerynéow +48 609 020 145 Home - Hostel Helve- 50,00 - 80,00 3n10TUxX
vetia 7,00-924 tia Bapwaga Centrum | 3 IIOAMHM 3@ HiY
Bapwasa IHpopmauis@hos | Stare Miasto (hostel-
tel-helvetia.pl helvetia.pl

Xocten Hostel Henrix 02-239 Bapwasa, | +48 507 187 152 Hostel Henrix 35,00 - 60,00 3no0Tnx

Leonidasa 5 Baplwaga Leonidasa 59 | 3 ntoAnHM 3a Hiy
henrixbi- (e-nocleg.pl)
uro@gmail.com

XocTten HOSTEL RELAX | Byn. Dudziarska 224731130 https://hostelrelax.pl/ | 80,00 - 160,00
la, 04-317 ostel Relax 3/10TUX 3 IIOANHU 33
Bapuwasa HiY

Xocten Hostel Chetmzynska 62, Hostel Boomerang 60,00 - 200,00

Boomerang 04-247 Bapwasga Bapwasa Chetmzyriska | 3n0Tux 3 ntognHm 3a

62 (e-nocleg.pl) Hiy
Xocten WISELKA w Byn. Wat Mied- WISELKA w WISELKA w Warszawie | 130,00 310Tux
Warszawie zeszyniski 391, 03- | Warszawie Bapluasa Bya. Wat
975 Bapuwasa Bapuwaga By/. Miedzeszynski 391 (e-

Wat Miedzes- nocleg.pl)
zynski 391 (e-no-
cleg.pl)

XocTen Hostel Tolek Byn. Henryka 600 448 352 Hostel Tolek - tani 30,00 3n0TKx 3
Dembinskiego biuro@tolekhos- | nocleg w Warszawie » | ntoanHM 3a Hid
14A, 01-664 tel.pl Strona gtéwna
Bapwasa (tolekhostel.pl)

XocTen Hanunu Hostel | Al. Jerozolimskie https://e-no- 60,00 310TKX 3

CENTRUM 107, 02-203 cleg.pl/nocleg,hostel- | nlognHK 3a Hiy
Bapwasa coco,2.html
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Xocten Wilanowska Wotodyjowskiego | 789 038 805 Wilanowska Hostel 50,00 310TKx 3
Hostel 75A, 02-747 informa- Bapliaga NIOAMHW 33 HiY
Bapwasa tion@wila- Wotodyjowskiego 75A
nowskahostel.pl (e-nocleg.pl)
Xocten JASPER NO- Byn.Potockich https://e- JASPER NOCLEGI 35,00 - 60,00 3n0Tnx
CLEGI 25A, 04-566 nocleg.pl/nocleg,j | Baplasa 3 HOAMHM 32 HiY
Bapwasa asper25a.html By/1.Potockich 25A (e-
nocleg.pl)
XocTten Warsaw Sun- Korkowa 8, 00- https://e-no- 50,00-120,00
rise 519 Bapwasa cleg.pl/no- 3/10TUX 3 IIOANHN 33
cleg,warsaw,sun- Hiy
rise.html
CTyneHT (22)234 44 16 Big, 15.03.2022
CbKi
rYpPTOXM
TKM
3. MeguuHe 3abe3neueHHA
Bapwasa
o HasBa Appeca IHpopmauin KoHTaKT
NikapHa Mazowiecki Byn. Kondratowicza | http://www.brodnowski.pl/ | 22 326 52 26
Szpital 8 sekretariat@brodnowski.pl
Brédnowski 03-242 Bapwasga
NikapHa Szpital Bielanski | syn.Cegtowska 80, | https://www.bielan- (22) 56-90-500
01 —809 Bapwasa | ski.med.pl/KoHTakt/
NikapHa Solec Solec 93, 00-382 http://www.cmsolec.pl/ 22 25061 00
Bapwasa
NikapHa Samodzielny Byn.Czerniakowska | http://www.szpital- (22) 58-41-400
Publiczny Szpital | 231, 00-416 orlowskiego.pl/ONas.aspx (22) 58-41-112
Kliniczny Bapwasa (22) 628-30-11
im. prof. W.
Ortowskiego
OunTaua Uniwersyteckie | syn.Banacha 1A, https://uckwum.pl/ (22) 599 11 23
nikapHA Centrum 02-097 Bapwasa
kliniczne
Warszawskiego
Uniwersytetu
Medycznego
OunTaua Warszawski Byn.Mikotaja https://wsdz.pl/ (22) 83 05 300
NiKapH#A Szpital dla Dzieci | Kopernika 43, 00-
328 Bapwasa
Lketp Mokotowskie al. Sobieskiego 9,
meHTanbHor | Centrum 02-957 Bapwasa 22 840 66 44
0 340poB’A zdrowia mczp@ipin.edu.pl
Psychicznego
(MCzP)
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Byn.Chetmska
13/17, 00-724
Bapwasa

Byn.Grottgera 25A,

02-785 BapliaBa

LeHTp Warszawskie Byn.Nowogrodzka https://www.wcz.waw.pl/ 22 857 30 14,
34,0p0OB’s Centrum 76 02-018 Bapwasa 226284117,
Zdrowia 228572014
rejestracia@wcz.waw.pl
MopTan gna Znanylekarz https://www.znanylekarz.pl
Ha3HaYeHHsA /BapluaBa
3yCcTpivi 3
nikapamu
NMobnin
NikapHs Samodzielny Mieczystawa Biuletyn IHpopmauisrmaciji 81 740-20-39
Publiczny Szpital | Biernackiego 9 Publicznej - Samodzielny
Wojewddzki im. | Lublin Publiczny Szpital
Jana Bozego w Wojewddzki im. Jana
Lublinie Bozego w Lublinie
(lubelskie.pl)
NikapHs Wojewddzki Krasnicka 100 Wojewddzki Szpital 81537-41-71
Szpital Lublin Specjalistyczny w Lublinie
Specjalistyczny
im. Stefana
Kardynata
Wyszynskiego
OHKonoriyHm | Centrum Jaczewskiego 7 Centrum Onkologii Ziemi 81454 1000
M ueHTp Onkologii Ziemi | Lublin Lubelskiej im. $w. Jana z 81454 1001
Lubelskiej im. Dukli - Strona stTunowa
$w. Jana z Dukli (cozl.eu)
NikapHs Samodzielny Staszica 16 https://www.spsk1.lublin.pl | 8153239 35
Publiczny Szpital | Lublin / 815328330
Kliniczny Nr 1 w
Lublinie
NikapHs Samodzielny Jaczewskiego 8 https://www.spsk4.lublin.pl | 81724 42 26
Publiczny Szpital | Lublin / 817244227
Kliniczny Nr 4 w
Lublinie
NikapHs Wojskowy Ractawickie 23 1 Wojskowy Szpital Kliniczny | 261 18 32 00
Szpital Kliniczny | Lublin w Lublinie (1wszk.pl)
z Poliklinikg
SPZOZ w
Lublinie
LieHTp Samodzielny Grenadieréw 3 http://zozmswia.gda.pl/ 81728 46 26
30poB’A Publiczny Zaktad | Lublin
Opieki
Zdrowotnej
Ministerstwa
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Spraw

Lublinie

Wewnetrznych i
Administracji w

4. ®oHan, noaanbLUA 4ONOMOra Ta MiCLA 4ONOMOrU OHNAUH

OHnaiiv/Bapwasa//lobniH/Nepemuwnb

HasBa Ae IHpopmauin KoHTaKT Mosu
Fundacja Ocalenie | Krucza 6/14A, 00- | Strona gtéwna - Fun- | 22 828 04 50 RUS
537 Bapwasa dacja Ocalenie
Centrum Pomocy Byn.Krakowskie https://migranci- +48 660 424 014 EN/RUS/
Migrantom i Przedmiescie 62, | mazowsze.caritas.pl/en UKR/POL
UchodZcom BapluaBsa /
(Geb&ude: Caritas
Archidiecezja
Warszawska)
Stowarzyszenie Byn.Siedmiogrodz | https://interwencjapra | +48 792 568 561 POL/EN/
Interwenc;ji Prawnej ka 5/51, 01-204 whna.pl/dzialania/porad | Termin: +48 880 145 372 (Mo- | RUS
(juristische Hilfe) Bapwasa nictwo-dla- Fr, 15-16 Uhr)
cudzoziemcow/ biuro@interwencjaprawna.pl
MPUIMOMHI LLeHTPU Woiwodschaften
ana 6ixkeHuis Ha Lubelskie und Po-
No/IbCbKO- dkarpackie
YKpaiCHbKOMy
KOPAOHI
Polskie Forum Mig- https://forummig- +48 692 913 993
racyjne racyjne.org/news/ua
Ukrainski dom https://naszwy- +48 727 805 764
bor.org.pl/projekty/uk-
rainski-dom
Centrum Wielokultu- https://centrumwielo- +48 22 648 1111
rowe kulturowe.waw.pl/en
Stowarzyszenie Inter- https://inter- +48 792 568 561
wencji Prawnej wencjaprawna.pl/en
Fundacja dla Somalii https://fds.org.pl/en +48 22 658 0487
Konsulat Ukrainy w Byn.Nestora 8 noHeginok: 12:00- +48 609 806 595
MNepemuwwinibu 37-700 15:00, yetBep: 12:00 — | Kierownik konsulatu —Iryna
MNepemunwnb 15:00 Hapii
Zwigzek Ukrainncow w | Koscieliska 7 https://ukraincy.org.pl 2267996 77 PO/UKR
Polsce Bapuasa https://www.face- 22 677 88 06

book.com/zuwp.oup

Ukrainiski Dom

Byn.Zamenhofa 1,
Bapwasa

www.ukrainskidom.pl

+48 727 805 764
biuro@ukrainskidom.pl
www.facebook.com/Ukrai-
nskiDom

Zwigzek Ukraincéw w
Polsce Koto w
MNepemunwnbu

Byn.Kosciuszki 5,
37-700
MNepemunwnb

(0-16) 678-60-39, kom.: 0695-
540-884
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e-mail: zup.przemysl@op.pl,
domper@wp.pl; www.oup-
per.harazd.net
Przewodniczgca Zarzadu Anna
Drozd

Mapa Goscinnosci —
Wyraz swojg
gotowos¢ na
przyjecie imigrantow
(mapagoscinnosci.pl)

MopTan gonomoru: Flee
the war on Ukraine
(grupagranica.pl)

Widzialna Reka /Vi-

Mpynay delicbyui FB

Mpynay ®elicbyui FB

sible Hand

Hilfs-Hotline in 17 77 88 99 00 EN/POL/U
Rzeszow KR
YnpasniHHA Bys.Spokojna 4, Pomoc dla obywateli | 81 74-24-100 EN/UKR

BoesoacTtea/Lubelski
Urzad Wojewddzki

20-914 Lublin

Ukrainy - informacje |

Lubelski Urzad

Wojewddzki w Lublinie,

ul. Spokojna 4, 20-914

Lublin

poczta@|u-

blin.uw.gov.pl
www.lublin.uw.gov.pl

poczta@lublin.uw.gov.pl
www.lublin.uw.gov.pl

Punkt Obstugi Cudzo-
ziemcow/CepBsicHui
LEeHTP ANA iHO3eML,iB

Sekretariat -
Marszatkowska
3/5, 00-624
Bapwasa

Ten.22 69565 75
dakc: 22 695 66 03
wsc@mazowieckie.pl

Punkt Obstugi Byn.Wieniawska Ten.: +48 81 466 1009
Cudzoziemcéw 14 (I pietro) fax +48 81 466 1001
20-071 Lublin cudzoziemcy@Iublin.eu
Polski Czerwony Byn.Puchacza 6, Ten.81 532-08-27
Krzyz/Monbcbkuin 20-323 Lublin lublin@pck.org.pl
YepBoHuit Xpect
syn.Jana Il Ten.: (17) 862 25 25

Sobieskiego 3, 35-
002 Rzeszéw

rzeszow@pck.org.pl

CARITAS RZESZOW

http://caritas.rzeszo

w.pl/KoHTaKT/

CARITAS
MNEPEMULLUbB

37-700
MNepemunwnep,
Byn.Kapitulna 1

https://caritas.prze
myska.pl/KoHTakT/

+48 16 676 90 60
przemysl@caritas.pl

CARITAS LUBLIN

Byn.Prymasa S.
Wyszynskiego 2
20-950 Lublin

https://lublin.caritas.
pl/KoHTaKT/

+48 815329571
lublin@caritas.pl
caritas@kuria.lublin.pl

HELPLINE
BapLuaBcbKuit
iHbopmaLiiHNI
LUeHTp Ans bixeHuis

+48 505 700 701

MiXKKyNbTYpHUIA
ueHTp B Jagielloniska

IHbOpMaLiIMHNI LEeHTP
3 NMUTaHb neranisauii

226481111
+48 604 932 969

6
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nepebyBaHHA B
MonbLui,
nocepeaHULTBA 3
nuTaHb poboTy,
NCUXONOTIYHOI
NiATPUMKN.

Miejskie Centrum

Pomoc dla obywateli Ukrainy -

Cudzoziemcy - Bapwasa 19115

505 700 701

IHbOopMmaLLiiHI
LEHTPU Ha BOK3anax

HOTLINE Ta
uinopob6osui
iHbOpMaLiiHWNI
LEeHTp Npu nanawi
KY/IbTYPU Ta HayKK

Bxig, 3 ronoBHoOro
BOK3any

Tel.: +48 22 656 64 63

3axiHU BOK3an
(Bapwasa Zachodnia)

MNepoH gna
aBTobYCiB
AaNbHbOTO
CNoay4eHHs

lapaya niHia CWW

MH-Ha 3 8-20 rog,

22 648 11 11 oder +48 604

932 969

TpaHcnopT y Bapwasi
ana 6ixeHuis

fpomagaHu YKpaiHu
MOXYTb 6e30ni1aTHO
KOPUCTYaTMCA MiCbKMM
rPOMaZCbKMM
TPaHCMOPTOM,
npea’ABMBLWIN OyAb-
AKWUNA JOKYMEHT, WO
noceigyye ocoby.

LleHTp ncnxonorivyHoi
NiATPUMKM

B Ochota: Ras-
zynska 8/10, 02-
019 Bapwasa

McuxonoriyHo-
neaaroriyHuim
KOHCYNbTALiNHMI
ueHTp: dPaxisui uboro
LEHTPY BXKe pOKamm
npauoTh 3
iHO3eMUAMM Ta rOTOBI,
HagaBaTU NCUXONOTIYHY
Ta negarorivyHy
NiIATPUMKY AiTAM Ta
MONOoA;.

228227717
http://www.poradnia-top.pl/

5. TyT moKHa 34aTH NOXKepTBU:

HasBa

Ae

o

KoHTtakTt/IHdopmauia

OSiR Srédmiescie

By/.Polna 7A, 00-625 BapluaBa

http://www.o0sir-

polna.pl/KoHTaKT



https://warszawa19115.pl/-/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
https://warszawa19115.pl/-/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
http://www.osir-polna.pl/Контакт
http://www.osir-polna.pl/Контакт

Wawerskie Centrum Kul-
tury

Byn.Zeganska 1a, 04-713 BaplaBsa

https://www.wck-wawer.pl/

Dom Kultury Swit

Byn.Wysockiego 11, 03-371 Bapwasa

https://dkswit.com.pl/
Ten.(+48) 22 811 01 05

Tunhouse Kotowa

Byn.Kotowa 18, 03-536 BapwaBa

https://dkswit.com.pl/Tunhouse-
kolowa/

Dom Kultury Zacisze

Byn.Blokowa 1

https://zacisze.waw.pl/
tel.: 22 679 84 69

Dom Kultury ,Praga”,
Patacyk Konopackiego

Byn.Strzelecka 11/13 (wejscie od
syn.Srodkowej)
03-433 Bapwasa

Tel: (+48) 22 618 41 51
https://www.dkpraga.pl/

OSiR Mokotow

Byn.Niegocinska 2A, 02-698 BapluaBa

OSiR Mokotéw (boisko
Orlik)

Byn.Chetmska 23, 00-724 Bapwasa

Urzad Dzielnicy Mokotéw

Byn.Rakowiecka 25/27, 02-517
Bapwasa

Dom Parafialny ojcow
Jezuitéw

Byn.Rakowiecka 61, 02-532 Bapwasa

https://www.rakowiecka.jezuici.p

I/

Klasztor ojcow
Dominikanow (sala $w.
Dominika

Byn.Dominikanska 2, 02-741 BapLaBa

http://parafiadominika.pl/

Centrum kultury towicka

Byn.towicka 21, 02-502 BapiiaBa

http://www.lowicka.pl/

Szkota Podstawowa nr 103

Byn.Jeziorna 5/9, 02-911 Bapwasa

http://www.sp103.waw.pl/

Zespot Szkét nr 27

Byn.Wincentego Rzymowskiego 38, 02-
697 Bapwasa

https://zs27.edupage.org/

Multimedialna Biblioteka
dla Dzieci

Byn.Tyniecka 40a, 02-621 Bapwasa

http://mbddim.pl/

Urzad Dzielnicy Wiochy

Byn.Aleja Krakowska 257, 02-133
Bapwasa

http://www.ud-wlochy.waw.pl/

Urzad Dzielnicy Zoliborz

Byn.Stowackiego 6/8, 01-627 Baplwasa

http://www.zoliborz.org.pl/

Urzad Dzielnicy Bemowo

Byn.Powstaricéw Slaskich 70, 01-381
Bapwasa

https://www.bemowo.waw.pl/

Wolskie Centrum Kultury

Byn.Obozowa 85, 01-425 BapuwaBa

https://wck-wola.pl/

LVI LO im. Rotmistrza W.
Pileckiego

Byn.Dzieci Warszawy 42, 02-495
Bapwasa

http://www.56lo.waw.pl/

Miejsce Aktywnosci
Lokalnej Wtochy

Byn.Rejonowa 6/8, 02-448 BapliaBa

Urzad Dzielnicy Rembertow

Byn.Aleja Generata Antoniego
Chrusciela ,,Montera” 26, 04-401
Bapwasa

http://www.rembertow.waw.pl/

Centrum Kultury Wilanéw

Byn.Kolegiacka 3, 02-960 BapluaBa

http://www.kulturawilanow.pl/

Urzad dzielnicy Biatoteka

Byn.Modlinnska 197, 03-122 BapwaBa

http://www.bialoleka.waw.pl/

Biatotecki Osrodek Sportu

Byn.Swiatowida 56, 03-144 BaplaBsa

http://www.bos.waw.pl/

SP nr 256

Byn.Gtebocka 66, 03-287 BapLuaBa

http://sp356.eu/

Urzad Dzielnicy Ursynéw

Aleja Komisji Edukacji Narodowej 61,
02-777 Bapwasa

http://ursynow.pl/

Urzad Dzielnicy Wesofa

Byn.1 Praskiego Putku 33, 05-075
Bapwasa

https://wesola.um.Bapwasa.pl/



https://www.wck-wawer.pl/
https://dkswit.com.pl/
https://dkswit.com.pl/Типhouse-kolowa/
https://dkswit.com.pl/Типhouse-kolowa/
https://zacisze.waw.pl/
https://www.dkpraga.pl/
https://www.rakowiecka.jezuici.pl/
https://www.rakowiecka.jezuici.pl/
http://parafiadominika.pl/
http://www.lowicka.pl/
http://www.sp103.waw.pl/
https://zs27.edupage.org/
http://mbddim.pl/
http://www.ud-wlochy.waw.pl/
http://www.zoliborz.org.pl/
https://www.bemowo.waw.pl/
https://wck-wola.pl/
http://www.56lo.waw.pl/
http://www.rembertow.waw.pl/
http://www.kulturawilanow.pl/
http://www.bialoleka.waw.pl/
http://www.bos.waw.pl/
http://sp356.eu/
http://ursynow.pl/
https://wesola.um.warszawa.pl/

6. TyT MOXKHa 3ape€ecTpyBaTUCA AK BOIOHTEP/HaAaT! XKUTNO:

Hassa Wo KoHTakt/IHdo
pmauin

Ochotnicy Warszawscy 3roNoWeHHA AK BOJIOHTEP

Oferowane wsparcie dla ucho- Mpono3uuii Ana NnoXepTs Ta NiATPUMKHU

dzcow z Ukrainy (ochot-

nicy.waw.pl)



https://ochotnicy.waw.pl/
https://ochotnicy.waw.pl/darczyncy
https://ochotnicy.waw.pl/darczyncy
https://ochotnicy.waw.pl/darczyncy

