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ARBEITSBLATT  3: UNSERE SOZIALEN STÄRKEN 
 

a) Lesen Sie die Fragen und ordnen Sie die sozialen 
Stärken zu.   

sorgfältig  empathisch  hilfsbereit 

selbstsicher  teamfähig 

 

Soziale Stärke Unterschrift 

 Machst du gern etwas für andere? 

 

 

Hilfst du deinen Freundinnen und 
Freunden bei den Aufgaben? 

 

 Bist du sehr ordentlich? 

 

 

Machst du gern alles sehr genau 
und exakt? 

 

 Kannst du gut die Gefühle von 

anderen erkennen? 

 

Findest du auch in schwierigen 
Situationen die passenden Worte? 

 

 Arbeitest du gern mit anderen 

Personen zusammen? 

 

Kannst du gut zuhören und bist du 

sehr kommunikativ? 

 

 Kannst du etwas ganz souverän vor 

der Klasse präsentieren? 

 

Sagst du ganz offen deine Meinung?  

 

b) Gehen Sie dann in der Klasse herum und stellen 
vielen Personen die Fragen. Antworten Sie auch auf die 

Fragen der anderen. Sammeln Sie Antworten und  
Unterschriften. 
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Wenn das zu Ihnen passt antworten Sie: 
„Ja, das passt zu mir“und unterschreiben.  

Wenn das nicht passt, antworten Sie: 
 „Tut mir leid, das passt nicht zu mir. Frag doch 

eine andere Person!“ 

 
c) Schreiben Sie mindestens drei Sätze mit den 

Informationen, die Sie bekommen haben.  
Beispiele:  

Peter arbeitet gern im Team.  

Marina hilft gern anderen. 

 _______________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

d) Stellen Sie nun Fragen und die anderen raten, wer 
das ist? 

Beispiel: 

Wer arbeitet gern mit anderen zusammen?  

 Ich glaube Peter arbeitet gern im Team. 
 Er ist teamfähig.  

Genau, das stimmt! 
 Wer hilft gern anderen?  

Ich glaube, Marina hilft gern anderen.  

Sie ist hilfsbereit. 

(…) 

 


