
บุคคลตัวอย่างของฉันกับตัวฉัน

ส่ิงท่ีต้องเตรียม

คำ�ถามสะท้อนความคิดตนเอง

กิจกรรมเสริม

การดำ�เนินการ

คัดลอกแม่แบบตารางบุคคลตัวอย่างแล้วปริ้นท์ออกมาในขนาด
ที่เหมาะสมกับชั้นเรียน

บุคคลตัวอย่างในแง่ของอาชีพของคุณตอนนี้คือใคร? และมีอะไรที่โดดเด่น?

คุณคิดว่าตัวเองจะทำ�อาชีพนั้นได้ไหม? คุณต้องการทักษะใดอีก และทักษะนั้นตรงกับทักษะของคุณ
มากน้อยแค่ไหน?

บุคคลตัวอย่างของคุณมีครอบครัวหรือไม่? ถ้ามี บุคคลตัวอย่างของคุณรักษาสมดุลของการทำ�งาน
และครอบครัวอย่างไร? แล้วคุณตั้งใจว่าจะทำ�อย่างไรในอนาคต?

บุคคลตัวอย่างของคุณตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีเพศใดบ้าง? คุณมีบุคคลตัวอย่างที่เป็นเพศเดียวกับ
คุณตลอดเลยหรือไม่ มีการเปลี่ยนแปลงบ้างไหม หรือไม่ใช่เรื่องสำ�คัญ?

คุณมีความสามารถที่คล้ายกับบุคคลตัวอย่างของคุณในด้านใดบ้าง? ลักษณะเฉพาะแบบไหน
ที่คุณอยากจะพัฒนาให้กับตัวเอง? แล้วคุณต้องทำ�อะไรเพื่อให้พัฒนา?

กิจกรรมสร้างสรรค์: ให้นักเรียนแสดงความสามารถและความสนใจของตนเอง 
(เช่น ภาพวาดตนเอง บทกวี ร้องแร็พ/เพลง หรือเต้นรำ�) โดยนำ�เสนอความสามารถและ
ความสนใจทางวิชาชีพของตนเองให้แก่กันและกัน

เกริ่นนำ�หัวข้อด้วยคำ�ถามต่อไปนี้: “อะไรที่ทำ�ให้คุณชื่นชอบ
บุคคลตัวอย่างในแง่ของอาชีพ? ความสำ�เร็จ ความรับผิดชอบ 
ภาพลักษณ์ เงินทอง หรือ การมีเวลาว่าง?”

ถามถึงบุคคลตัวอย่างในแง่ของอาชีพการงานในอดีตและปัจจุบัน

ให้นักเรียนเขียนชื่อบุคคลตัวอย่างในแง่ของอาชีพการงานที่เคย
มีในแต่ละช่วงชีวิต รวมถึงทักษะของเขาลงในตาราง

ให้นักเรียนจับคู่กันแล้วแนะนำ�บุคคลตัวอย่างของตัวเองให้กันและ
กันฟัง จากนั้นก็ให้นักเรียนนำ�เสนอทักษะที่ตนเองมีและ
เขียนลงในตารางด้านขวา

ร่วมกันไตร่ตรองดูว่าบุคคลตัวอย่างนั้นมีอิทธิพลต่อแรงบันดาล
ใจในเรื่องอาชีพและการศึกษาของนักเรียนอย่างไร
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วัตถุประสงค์การเรียนรูู้้:
อิทธิพลของบุคคลต้นแบบที่มีต่อการเลือกอาชีพและ
การศึกษาของตนเอง เน้นไปที่ความสามารถและเป้าหมาย
ส่วนตัวของแต่ละคน

ระดับ: มัธยมศึกษาปีที่ 1 ขึ้นไป

ระยะเวลา: 45 - 90 นาที

วิธีการ: ศึกษาชีวประวัติ

กิจกรรมทางเลือก: กิจกรรมสร้างสรรค์

เครื่องมือ: ตารางบุคคลตัวอย่าง (แม่แบบ)

เครื่องมือเสริม: อุปกรณ์ทำ�งานฝีมือ



วิธีการดังกล่าวได้รับการพัฒนาโดยศูนย์บริการของ Klischeefrei initiative โดยมีสถาบันเกอเธ่เป็นผู้สนับสนุนทุนในการแปลเป็นภาษาอื่น ศูนย์บริการของ Klischeefrei initiative 
ประกอบด้วยสำ�นักงานที่ตั้งอยู่ในสมาคมจดทะเบียนไม่แสวงกำ�ไรที่ชื่อ ศูนย์ความสามารถ เทคโนโลยี-ความหลากหลาย-โอกาสที่เท่าเทียม (Competence Center Technology-
Diversity-Equal Opportunities e. V.) และกองบรรณาธิการที่สถาบันแห่งสหพันธ์เพื่ออาชีวศึกษาและการฝึกอบรม (Federal Institute for Vocational Education and Training 
หรือ BIBB) ศูนย์บริการได้รับเงินทุนจากกระทรวงศึกษาธิการและการวิจัยแห่งสหพันธรัฐ (BMBF) และกระทรวงกิจการครอบครัว ผู้สูงอายุ สตรีและเยาวชนแห่งสหพันธรัฐ (BMBFJ)

บุคคลตัวอย่างของฉัน ความสามารถท่ีสำ�คัญท่ีสุดของ
บุคคลตัวอย่างของฉัน

ความสามารถท่ีสำ�คัญท่ีสุดของฉัน
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